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Dedicado a todas las personas que han sido semillas  
de libertad dentro de las cárcles, y a todas aquellas 

que no han callado su voz ante la barbarie del encierro. 
A todas las personas que durante todos estos años  

nos han recibido con un abrazo. detrás de los muros  
de la bestia, y a sus familias, que son también la nuestra. 

A las y los que ya no están y a las y los que siguen. 
Al Frayba por su paso. 

A Miguel Peralta y a todxs sus compas y personas 
 queridas con todo nuestro amor fraternal. 

Hasta verte libre carnal! 
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La	  legalidad	  es	  una	  cuestión	  de	  poder,	  no	  de	  justicia.	  
	  

	  
"Plan	  de	  exterminio:	  arrasar	  la	  hierba,	  

arrancar	  de	  raíz	  hasta	  la	  última	  plantita	  todavía	  viva,	  
regar	  la	  tierra	  con	  sal.	  

Después,	  matar	  la	  memoria	  de	  la	  hierba.	  
Para	  colonizar	  las	  conciencias,	  suprimirlas;	  

para	  suprimirlas,	  vaciarlas	  de	  pasado.	  
Aniquilar	  todo	  testimonio	  de	  que	  en	  la	  comarca	  
hubo	  algo	  más	  que	  silencio,	  cárceles	  y	  tumbas.”	  

	  
Eduardo	  Galeano	  

	  
1. Carcel,	  tortura	  y	  efectos	  

	  
Sería	   imposible	   hablar	   de	   tortura	   y	   que	   en	   nuestro	   imaginario	   no	   aparezcan	   las	  
cárceles	  y	  las	  personas	  que	  se	  encuentran	  privadas	  de	  libertad.	  
	  
El	  simple	  hecho	  de	  la	  existencia	  de	  lugares	  donde	  encerrar	  a	  pesonas	  es,	  en	  si	  mismo	  
un	  claro	  ejemplo	  de	  la	  “pena	  por	  excelencia”	  a	  la	  que	  se	  refería	  Foucault.	  Y	  no	  sólo	  a	  la	  
persona	  presa,	  sino	  a	  toda	  una	  sociedad	  mediante	  un	  claro	  mensaje	  a	  su	  inconsciente	  
de	  control	  social;	  por	  el	  que	  el	  castigo,	  la	  tortura	  se	  hace	  presente	  y	  se	  normaliza	  como	  
forma	  de	  “reinserción”.	  
Si	   la	   tortura	  es	  producir	   intencionadamente	  un	  dolor	  o	  castigo	   físico	  o	  psicológico	  a	  
una	  persona	  con	  el	  fin	  de	  mortificarla	  o	  hacerle	  confesar	  un	  hecho	  determinado,	  sería	  
imposible	  pensar	  que	  la	  cárcel,	  en	  si	  misma,	  no	  es	  una	  herramienta	  de	  tortura.	  
	  
Su	  construcción	  está	  pensada	  para	   romper	  a	   la	  persona	   tanto	  de	   forma	   individual	  o	  
colectiva,	  como	  familiar.	  Las	  formas	  en	  las	  que	  opera,	  las	  rutinas	  que	  se	  imponen	  a	  las	  
personas	  en	  su	  vida	  cotidiana,	   la	  pérdida	  no	  sólo	  de	  su	   libertad,	   sino	   también	  de	  su	  
seguridad	  y	  confianza	  con	  el	  entorno	  producen	  un	  brutal	  impacto	  en	  las	  dimensiones	  
cognitivas,	  afectivas	  y	  relacionales.	  
	  
Desde	   el	   momento	   de	   la	   detención,	   la	   torura	   se	   practica	   de	   forma	   sistemática	   y	  
generalizada	  a	   la	  hora	  de	  obtener	  testimonios	  inculpatorios.	  Organismo	  de	  Derechos	  
Humanos	   nacionales	   e	   internacionales	   han	   alertado	   en	   diferentes	   ocasiones	   de	   la	  
gravedad	   de	   la	   situación	   y	   de	   la	   complicidad	   y	   tolerancia	   de	   las	   instituciones	  
ministeriales	  y	  del	  Poder	  Judicial.	  
	  
Los	  impactos	  y	  efectos	  psicológicos	  de	  la	  tortura,	  la	  vida	  en	  prisión,	  el	  aislamiento,	  el	  
castigo,	   el	   rompimiento	   con	   los	   planes	   de	   vida,	   aspiraciones	   y	  motivaciones	   a	   nivel	  
personal	  y	   familiar	  aparecen	  de	   forma	   inmediata	  y	  derivan	  en	  consecuencias	  a	  muy	  
largo	  plazo.	  Es	  decir,	  no	  es	  algo	  que	  se	  logre	  superar	  ni	  con	  la	  puesta	  en	  libertad	  de	  la	  
persona.	  
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La	   sensación	  de	   inseguridad,	   el	   temor,	   la	   humillación,	   la	   vergüenza,	   la	   angustia	   y	   la	  
desesperación	  que	  se	  vive	  de	   forma	  sistemática	  al	   interior	  de	   la	   cárcel	  hacen	  que	   la	  
persona	   rompa	   el	   vínculo	   de	   seguridad	   con	   el	   entorno,	   algo	   que	   es	   inherente	   a	   un	  
proyecto	  de	  vida.	  	  
	  
La	   rememoración	   del	   horror,	   es	   algo	   que	   difícilmente	   desaparece	   y	   esas	   imágenes	  
regresan	   de	   forma	   recurrente	   a	   la	   memoria	   produciendo	   graves	   crisis	   de	   angustia.	  
Esto	  sumado	  a	  que	  difícilmente	  la	  persona	  tiene	  la	  posibilidad	  de	  dotar	  de	  sentido	  la	  
experiencia	  límite	  y	  poder	  poner	  en	  palabras	  el	  horror	  vivido,	  hacen	  que	  la	  vergüenza	  
y	   la	   culpa	   rompan	   la	   identidad	   de	   la	   persona	   y	   sea	   así	   incapaz	   de	   construir	   un	  
equilibrio	  emocional	  no	  traumático.	  
	  
La	   crueldad	   del	   desamparo	   puede	   llegar	   a	   poner	   a	   la	   persona	   al	   límite	   de	   su	  
resistencia	   corporal	   y	   emocional.	   En	   muchos	   casos,	   la	   única	   salida	   que	   la	   persona	  
presa,	   llevada	   por	   las	   endencias	   autodestructivas	   inducidas	   	   puede	   imaginar	   es	   el	  
suicidio,	  y	  es	  habitual	  que	  esto	  pase	  dentro	  de	  los	  muros	  de	  las	  cárceles.	  
	  
El	  impacto	  psicosocial	  de	  la	  tortura	  va	  más	  allá	  de	  la	  anatomía	  del	  dolor	  de	  la	  persona,	  
e	   impacta	   en	   el	   círculo	  más	   inmediato	   y	   en	   toda	   la	   sociedad.	   La	   estigmatización,	   la	  
exclusión,	   la	   discriminación,	   el	   dolor	   y	   el	   aislamiento	   generan	   un	   brutal	   quiebre	   a	  
nivel	  individual	  y	  colectivo.	  	  
	  
Una	  de	  las	  mejores	  respuestas	  para	  enfrentar	  la	  cárcel	  y	  la	  tortura	  es	  el	  apoyo	  mutuo,	  
las	  formas	  de	  organización	  al	  interior	  que	  sirven	  como	  espacio	  de	  acompañamiento.	  	  
	  
	  
“Potenciar	  	  los	  	  procesos	  	  de	  	  ayuda,	  	  reconstruir	  	  el	  	  tejido	  	  social,	  	  familiar,	  	  los	  	  
afectos,	  	  la	  	  memoria	  	  histórica,	  	  la	  	  ayuda	  	  sicológica,	  	  el	  	  sentido	  	  comunitario,	  	  es	  	  
un	   	   camino	   	   complejo,	   	   difícil	   y	   doloroso.	   Los	   desaparecidos	   son	   los	   ausentes,	  
siempre	  presentes	  en	  las	  familias	  y	   	   la	  sociedad.	   	  El	  aporte	  para	  poder	  elaborar	  
las	  experiencias	  y	  enfrentar	  las	  situaciones	  traumáticas	  en	  el	  	  contexto	  	  personal,	  	  
social	  	  y	  	  político	  	  es	  	  necesario	  para	  	  recuperar	  	  la	  	  salud	  	  mental	  	  y	  	  espiritual	  de	  
los	  pueblos.	  	  
De	  	  ello	  	  depende	  	  que	  	  nunca	  	  más	  	  vuelvan	  	  a	  	  producirse	  	  esos	  	  dramas	  	  en	  	  la	  	  
vida	  	  de	  los	  	  pueblos	  y	  las	  personas…”	  	  (Adolfo	  Pérez	  Esquivel.	  Cita:	  Afirmación	  y	  
Resistencia)	  
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2. La	  huelga	  de	  hambre	  como	  estrategia	  de	  lucha	  
	  
	  
	  
La	  huelga	  de	  hambre	  es	  una	  herramienta	  de	  lucha	  política	  no	  violenta	  extrema	  que	  ha	  
sido	   utilizada	   históricamente	   en	   numerosas	   ocasiones	   como	   forma	   de	   denuncia	   y	  
visibilización	   ante	   situaciones	   de	   injusticia.	   En	   el	   contexto	   carcelario	   cobra	   una	  
dimensión	  especial	  pues	  a	  la	  acción	  de	  denuncia	  implícita	  se	  le	  suma	  el	  pulso	  que	  se	  
mantiene	  con	  el	  Estado,	  ya	  que	  éste	  es	  el	  responsable	  de	  acceder,	  o	  no	  a	  las	  demandas	  
de	   justicia	   de	   los	   huelguistas	   e	   impedir	   que	   la	   acción	   llegue	   hasta	   sus	   últimas	  
consecuencias.	  
	  
Las	   personas	   que	   deciden	   emprender	   una	   huelga	   de	   hambre	   en	   un	   contexto	   de	  
encierro	   tienen	   que	   asumir	   también	   las	   condiciones	   de	   “castigo”	   acompañadas	   a	   la	  
acción.	  Y	  es	  que	  	  la	  institución	  carcelaria	  la	  que	  puede	  negar	  el	  acceso	  a	  la	  entrada	  de	  
la	  miel,	  las	  visitas;	  también	  puede	  negar	  la	  atención	  médica,	  utilizar	  el	  traslado	  como	  
forma	  de	  castigo,	  etc.	  
	  
La	  Solidaridad	  y	   la	   	  presión	  social	  y	  mediática	   juegan	  un	  papel	   fundamental	   	  ya	  que,	  
con	  el	  acto	  en	  si,	  también	  se	  pretende	  evidenciar	  un	  grave	  problema	  social	  desde	  unas	  
demandas	   concretas	   que	   responden	   a	   una	   cuestión	   social	   así	   como	   	   romper	   el	  
aislamiento	   que	   pretende	   la	   cárcel	   y	   además	   crear	   las	   condiciones	   de	   presión	   y	  
protección	  que	  estas	  personas	  ya	  que	  su	  situación	  de	  vulnerabilidad	  de	  acentúa	  por	  el	  
encierro.	  
	  
Esta	  acción	  supone	  de	  facto	  un	  choque	  entre	  la	  libertad	  individual	  de	  la	  persona	  que	  
decide	   poner	   su	   vida	   en	   riego	   y	   la	   obligatoriedad	   asistencial	   de	   la	   institución	  
encargada,	  supuestamente,	  de	  velar	  por	  ella.	  También	  hay	  un	  debate	  moral-‐jurídico-‐
político	  detrás	  de	  estas	  acciones	  planteado	  por	  dice	  que	  ante	  todo	  está	  la	  lucha	  por	  la	  
vida	  y	  que	  esta	  jamás	  debe	  de	  ser	  arriesgada.	  No	  seremos	  nosotras	  quienes	  entren	  a	  
debatir	  la	  moralidad	  o	  la	  legitimidad	  de	  quien	  no	  ve	  otra	  salida	  más	  que	  poner	  su	  vida	  
por	  delante	  para	  poder	  recuperar,	  precisamente,	  su	  vida.	  
	  
En	   el	   caso	   de	   los	   compañeros	   presos	   en	   lucha	   de	   Chiapas,	   esta	   herramienta	   de	  
construcción	   de	   justicia	   y	  memoria,	   persigue	   además	   asentar	   los	   precedentes	   y	   las	  
condiciones	  que	   garanticen	   la	   no	   repetición	  del	   horror	  que	   ellos	   tuvieron	  que	   vivir.	  
Acceder	   a	   las	   demandas	   de	   los	   huelguistas	   supone	   para	   el	   Gobierno	   tener	   que	  
reconocer	   que	   tortura,	   que	   encubre	   deliberadamente	   a	   los	   criminales	   que	   la	  
perpetran,	  que	  encarcela	  cuerpos	  arbitrariamente	  como	   forma	  de	  negocio,	  que	  es	  el	  
responsable	  de	  todo	  el	  mal	  que	  se	  ha	  cometido	  contra	  ellos	  y	  contra	  sus	  familias	  y	  que	  
ahora	  tiene	  que	  “reparar”	  el	  daño	  cometido.	  
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3. ¿Qué	  lleva	  a	  una	  persona	  a	  tomar	  la	  decisión	  de	  poner	  en	  riesgo	  su	  
propia	  vida	  iniciando	  una	  huelga	  de	  hambre	  indefinida?	  

	  
Iniciar	  una	  huelga	  de	  hambre	  indefinida	  en	  situación	  de	  encierro	  y	  estar	  dispuesto	  a	  
asumir	   sus	   consecuencias	   no	   es	   una	   decisión	   que	   se	   tome	   a	   la	   ligera.	   Mucha	  
determinación,	  valor	  y	  organización	  hacen	  falta	  para	  enfrentarse	  a	  la	  bestia	  carcelaria	  
con	  la	  única	  arma	  que	  nunca	  podrán	  arrebatarles,	  sus	  cuerpos	  y	  su	  dignidad.	  
	  
Intentemos	   por	   un	  momento	   ponernos	   en	   la	   piel	   de	   cualquiera	   de	   los	   compañeros	  
presos	  que	  han	  tomado	  esta	  decisión.	  	  
	  
Imagina	  que	  hace	  ya	  más	  de	  10	  o	  15	  años	  unos	  agentes	  de	   la	   seguridad	  pública	   sin	  
identificación	  detuvieron	  el	  coche	  en	  el	  que	  viajabas	  o	  entraron	  en	  tu	  casa	  rompiendo	  
puertas	  y	  ventanas,	  asustando	  y	  maltratando	  a	  tu	  familia;	  que	  te	  levantaron	  a	  la	  fuerza	  
y	  violentamente	  contra	   tu	  voluntad;	  que	  ante	   tus	  preguntas	  desconcertadas	  recibías	  
golpes,	   insultos	   y	   amenazas	   como	   respuesta.	   Imagina	   que	   te	   vendaron	   los	   ojos	   y	   te	  
llevaron	  a	  algún	  lugar	  desconocido	  y	   lejano	  para	  de	  pronto	  empezar	  a	  torturarte	  sin	  
ningún	  motivo,	  aplicándote	  asfixia,	   tehuacan	  con	  chile	  por	   la	  nariz,	   toques	  eléctricos	  
en	   los	   genitales	   empapados	   en	   agua	   y	   desnudo,	   golpeándote	   hasta	   el	   desmayo,	  
mientras	   se	   reían	   de	   ti	   amenazándote	   con	   matarte	   o	   violar	   y	   matar	   a	   tu	   familia.	  
Imagina	  que	  en	  algún	  momento	  del	   trance	  macabro	  al	  que	  te	  estaban	  sometiendo	  te	  
intentaron	   chantajear	   para	   acabar	   con	   la	   tortura	   a	   cambio	   de	   cantidades	   de	   dinero	  
desorbitadas	  y	  que	  tras	  varios	  días	  sin	  tregua	  sufriendo	  lo	  insufrible,	  destrozado	  física	  
y	  psicológicamente,	  con	  la	  idea	  de	  la	  muerte	  rondándote	  por	  la	  cabeza	  te	  obligaran	  a	  
firmar	  unos	  papeles	  en	  blanco	  y	  declararte	  culpable	  de	  cualquier	  delito	  para	  acabar	  
con	  ese	  infierno.	  Imagina	  todo	  el	  sufrimiento	  y	  angustia	  por	  las	  que	  estaba	  pasando	  tu	  
familia	  después	  de	  tantos	  días	  sin	  saber	  acerca	  de	  tu	  paradero	  y	  la	  impotencia	  de	  no	  
poder	  hacer	  nada	  al	  respecto	  mas	  que	  sobrevivir.	  ¿Puedes	  imaginarlo?	  
	  
Llegados	   a	   ese	   punto	   ya	   no	   había	  marcha	   atrás.	   Lo	   que	   siguió	   hasta	   su	   ingreso	   en	  
prisión	  fueron	  los	  pasos	  naturales	  mediante	  los	  cuales	  el	  corrupto	  e	  inhumano	  sistema	  
de	   justicia	  mexicano	   consume	   cuerpos	   con	   total	   impunidad.	   Fueron	   trasladados	   en	  
condiciones	   deplorables	   a	   las	   oficinas	   de	   la	   PGR	   para	   que	   los	   peritajes	   médicos	  
omitieran	   deliberadamente	   las	   evidencias	   de	   tortura,	   encubrir	   así	   a	   los	   criminales	  
uniformados	   y	   poder	   ser	   enjuiciados	   con	   falsas	   pruebas,	   falsos	   testimonios	   y	  
expedientes	  repletos	  de	  graves	  contradicciones,	  dictándoles	  autos	  de	  formal	  prisión	  a	  
discreción.	  
	  
Una	  vez	  atrapados	  en	  la	  telaraña	  carcelaria,	  empezaron	  a	  buscar	  la	  forma	  de	  librarse	  
de	  aquella	  injusticia	  a	  través	  de	  los	  mecanismos	  “legales”	  y	  del	  reclamo	  a	  los	  abogados	  
de	  oficio	  que	  les	  habían	  asignado.	  Es	  aquí	  donde	  se	  dieron	  cuenta	  de	  la	  trampa	  en	  la	  
que	  habían	  caído.	  Siendo	  que	  apenas	  tenían	  recursos	  económicos	  y	  eran	  indígenas,	  el	  
estigma	  y	  el	  racismo	  institucional	  siguió	  cebándose	  con	  ellos	  y	  la	  realidad	  les	  explotó	  
en	   la	   cara.	   Cayeron	   en	   un	   laberinto	   burocrático	   eterno	   en	   el	   que	   los	   peritajes	  
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solicitados	  nunca	  llegaban	  a	  hacerse	  efectivos,	  en	  el	  que	  los	  testigos	  acusadores	  nunca	  
llegaban	   a	   prestar	   declaración,	   en	   el	   que	   las	   audiencias	   y	   los	   careos	   con	   las	   partes	  
acusatorias	   se	   posponían	   indefinidamente,	   en	   el	   que	   lxs	   abogadxs	   de	   oficio	   solo	  
accedían	   a	   resolver	   o	   no,	   determinados	   casos	   a	   cambio	   de	   sobornos	   económicos	   y	  
chantajes…	   Se	   evidenciaba	   de	   esta	   forma	   la	   total	   indiferencia	   institucional	   hacia	   las	  
personas	   privadas	   de	   su	   libertad	   y	   el	   suculento	   negocio	   que	   suponía	   el	   tráfico	   de	  
cuerpos	   para	   ciertos	   sectores,	   que	   se	   beneficiaban	   del	   mismo	   a	   costa	   del	   desgaste	  
económico	  y	  social	  para	  presxs	  y	  familias.	  
	  
Quedaba	  obsoleta	  de	  esta	  forma	  la	  “vía	  legal”.	  Las	  entrañas	  de	  la	  bestia	  carcelaria	  solo	  
consumían	   los	   cuerpos	   miserables	   que	   no	   podían	   comprar	   su	   libertad.	   No	   era	   una	  
desgracia	  personal,	  era	  sistémica;	  no	  era	  un	  error,	  era	  negocio;	  no	  era	  casualidad,	  era	  
a	  propósito.	  ¿Como	  iban	  a	  exigir	  justicia	  al	  propio	  sistema	  de	  injusticia	  mexicano	  que	  
los	  condenó?	  ¿Cómo	  iban	  a	  exigir	  verdad	  ante	  la	  instancia	  cuya	  corrupción	  explícita	  le	  
permitía	   actuar	   a	   la	   vez	   como	   juez,	   verdugo	   o	   salvador	   de	   la	   condición	   humana,	  
decantando	  arbitrariamente	  el	  peso	  de	  la	  justicia	  “ciega”	  en	  favor	  del	  mejor	  postor?	  
	  
Fue	  entonces	  cuando	  empezaron	  a	  organizarse	  en	  busca	  de	  la	  justicia	  social	  que	  desde	  
las	   instituciones	   se	   les	   negaba,	   pero	   antes	   tuvieron	   que	   tomar	   conciencia	   de	   hasta	  
donde	  estaban	  dispuestos	  a	  llegar	  y	  cuales	  eran	  los	  ideales	  que	  los	  iban	  a	  guiar	  en	  este	  
nuevo	   camino	   de	   lucha	   que	   iniciaban.	   Llegados	   a	   este	   punto	   el	   número	   de	   presos	  
dispuestos	   a	   organizarse	   y	   luchar	   siempre	   se	   reducía.	   Era	   mucha	   la	   convicción,	   la	  
confianza,	   la	  responsabilidad,	  el	  apoyo	  mutuo	  y	  el	  riesgo	  que	  se	  asumía,	  y	  se	  asume,	  
para	   defender	   la	   justicia.	   Aunque	   los	   tiempos	   y	   los	   modos	   fueron	   dispares	   en	   los	  
diferentes	  penales	   en	  donde	   estaban	   recluidos,	   poco	   a	  poco	   fueron	   constituyéndose	  
como	  organizaciones	  independientes	  en	  lucha,	  Adherentes	  a	  La	  Sexta	  Declaración	  de	  
la	   Selva	   Lacandona	   del	   EZLN.	   (2015	   Voz	   verdadera	   amate,	   2017	   Voz	   indígenas	  
resistencia,	  2019	  Viniketik	  en	  resistencia)	  
	  
Luchar	   desde	   dentro	   de	   los	   penales	   supuso	   enfrentarse	   a	   los	   abusos	   de	   poder,	   los	  
chantajes,	   las	   extorsiones	   y	   las	   torturas	   que	   aplicaban	   tanto	   los	   propios	   custodios	  
como	  los	  diferentes	  grupos	  de	  poder	  utilizados	  para	  realizar	  el	  “trabajo	  sucio”	  y	  que	  
operaban	  con	  el	  consentimiento	  del	  alcaide	  o	  el	  director.	  La	  denuncia	  pública	  acerca	  
de	   las	   injusticias	   perpetradas	   muros	   adentro	   como	   son	   la	   falta	   de	   acceso	   a	  
medicamentos,	   a	   alimentos	   sanos,	   al	   agua,	   a	   las	   visitas,	   a	   camas,	   a	   los	   productos	  
básicos	  de	  higiene,	  a	  las	  garantías	  mínimas	  en	  los	  procesos	  jurídicos,	  al	  respeto	  a	  los	  
derechos	   humanos	   de	   la	   población	   penitenciaria…	   los	   expusieron	   a	   palizas,	   robos,	  
amenazas	  e	  intentos	  de	  linchamiento	  y	  asesinato.	  Esta	  lucha	  en	  defensa	  de	  la	  justicia	  
social	  también	  les	  valió	  el	  reconocimiento	  y	  el	  respeto	  de	  la	  gran	  mayoría	  de	  los	  reos,	  
algunos	  de	  los	  cuales	  los	  visitaban	  puntualmente	  en	  busca	  de	  consejo	  y	  apoyo	  ante	  las	  
penalidades	   que	   sufrían.	   En	   cambio,	   las	   denuncias	   acerca	   de	   lo	   arbitrario	   de	   su	  
encierro,	   de	   las	   irregularidades	   en	   sus	   expedientes	   y	   de	   la	   tortura	   que	   sufrieron,	   a	  
través	  de	   las	  cuales	  se	  señalaba	  a	   los	  3	  niveles	  del	  mal	  gobierno	  como	  responsables	  
directos,	  no	  generaron	  respuesta	  alguna	  más	  que	  silencio	  y	  pasividad	  institucional.	  
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Tras	  demasiados	  años	  de	  encierro	   injustificado	  y	  cansados	  ya	  de	  sufrir	  al	  Estado	  de	  
derecho	  y	  la	  hipocresía	  de	  sus	  leyes,	  inician	  con	  la	  huelga	  de	  hambre	  como	  trinchera	  
en	  la	  lucha	  por	  su	  libertad.	  
	  
	  

A	   lo	   largo	  de	   la	  historia	   la	   cárcel	   y	   sus	  mazmorras	  
han	   sido	   aplicadas	   de	   formas	   diferentes;	   pero	  
siempre,	   absolutamente	   siempre	   han	   constituido	  
una	   herramienta	   del	   poder	   impuesto,	   el	   medio	  
coercitivo	  de	  reyes,	  de	  militares	  y	  de	  políticos.	  	  

(Xose	  Tarrio)	  
	  

	  
4. La	  cárcel	  como	  instrumento	  disciplinario	  de	  control	  social	  
	  
	  
En	  el	   imaginario	  social,	   la	  cárcel	   se	  concibe	  como	  un	  mal	   tristemente	   inevitable	  que	  
garantiza	   las	  condiciones	  de	  seguridad	  y	  protección	  que	  requerimos	  como	  sociedad.	  
La	  cárcel	  es	  el	  castigo	  que	  se	  merecen	  los	  delincuentes,	  que	  los	  educa	  para	  no	  volver	  a	  
delinquir	  y	  que	  ejerce	  un	  el	  efecto	  disuasor	  para	  prevenir	  el	  crimen.	  
	  
Más	   allá	   de	   los	   cuestionables	   fundamentos	   y	   justificaciones	   que	   legitiman	   la	  
imposición	  de	  este	  orden	  legal	  punitivo,	  no	  hay	  evidencias	  empíricas	  que	  lo	  sustenten.	  
La	   naturaleza	   del	   sistema	   de	   justicia	   actual	   promueve	   una	   insaciable	   búsqueda	   de	  
dolor	  y	  venganza	  hacia	  aquellxs	  que	  osan	  desafiar	  al	  modelo	  de	  sociedad	  imperante	  o	  
no	   encajan	   en	   el	  mismo.	  Mientras	   tanto,	   la	   cárcel	   se	   demuestra	   totalmente	   ineficaz	  
para	   lograr	   los	   supuestos	   objetivos	   que	   persigue:	   la	   prevención	   del	   crimen	   y	   la	  
reinserción	  de	  los	  criminales	  en	  la	  sociedad.	  
	  
Entender	   la	   cárcel	   nos	   lleva	   a	   repensar	   su	   origen	   a	   lo	   largo	   de	   la	   historia	   y	   su	  
evolución	  de	  la	  mano	  de	  la	  sociedad	  capitalista	  hasta	  convertirse	  en	  lo	  que	  hoy	  es:	  un	  
instrumento	   represivo,	   disciplinario	   y	   de	   control	   social	   en	   manos	   del	   Estado,	   un	  
negocio	  que	   se	   lucra	  de	   consumir	   las	   vidas	  de	   “lxs	  que	   sobran”,	  una	   institución	  que	  
tiene	   que	   disfrazarse	   de	   buenas	   intenciones	   para	   poder	   justificarse	   ante	   la	   opinión	  
pública.	  
	  
	  
Hasta	   finales	   del	   siglo	   XVI	   el	   carácter	   de	   la	   cárcel	   era	   únicamente	   procesal,	   no	   se	  
enfocaban	   a	   la	   privación	   de	   la	   libertad,	   sino	   que	   tenía	   la	   función	   de	   custodiar	   a	   los	  
detenidos	   hasta	   el	   juicio.	   El	   castigo,	   en	   forma	   de	   suplicio	   no	   cumplía	   el	   papel	   de	  
reparación	  moral,	   tenía	  más	   bien	   el	   sentido	   de	   una	   ceremonia	   política.	   El	   delito	   se	  
consideraba	  un	  desafió	  a	  la	  soberanía	  del	  monarca,	  por	  ello	  el	  suplicio	  público,	  largo	  y	  
aterrador,	  tenía	  la	  finalidad	  precisa	  de	  reconstruirla	  y	  su	  carácter	  espectacular	  servía	  
para	  hacer	  participar	  al	  pueblo	  en	  el	  reconocimiento	  de	  esta,	  y	  su	  ejemplaridad	  para	  
definir	  poder	  infinito.	  	  
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Las	   primeras	   cárceles	   que	   operaron	   como	   centros	   de	   privación	   de	   la	   libertad	   se	  
construyeron	  para	   internar	  a	   las	  masas	  de	  desheredados	  que,	  de	   todos	   los	   rincones	  
del	   campo,	   llegaban	   a	   las	   ciudades	   en	   busca	   de	   un	   nuevo	   modo	   de	   vida	   que	   les	  
permitiera	   saciar	   el	   hambre.	   Aunque	   la	   ejecución	   y	   el	   destierro	   se	   aplicaron	  
masivamente,	  eran	  demasiadxs	  para	  ahorcarlxs	  a	   todxs,	  por	  ello	  se	   inventaron	  estos	  
centros	  donde	  encerrarlxs.	  	  
	  
Con	  el	  arranque	  de	  la	  industria	  manufacturera,	  las	  cárceles	  pronto	  se	  convirtieron	  en	  
auténticas	   fábricas	  de	  mano	  de	  obra	  barata.	  Posteriormente,	   a	   cuando	   la	   revolución	  
industrial	  alza	  el	  vuelo,	   la	  cárcel	  entrará	  a	  actuar	  como	  un	   instrumento	  del	  mercado	  
laboral.	  Se	   instauró	   la	  pedagogía	  universal	  del	   trabajo,	  consolidando	  la	  prisión	  como	  
escuela	  de	  nuevos	  obreros.	  De	  ahí	  en	  adelante	  la	  cárcel	  evolucionó	  en	  íntima	  relación	  
con	   la	   mano	   de	   obra	   disponible:	   cuando	   la	   mano	   de	   obra	   existente	   era	   escasa,	   los	  
regímenes	  penitenciarios	  se	  suavizaban	  y	  vaciaban	  las	  cárceles.	  Si	  por	  el	  contrario,	  la	  
mano	   de	   obra	   era	   abundante,	   los	   regímenes	   penitenciarios	   aumentaban	   su	   dureza,	  
encerrando	   masivamente	   a	   la	   gente,	   y	   convirtiendo	   a	   las	   cárceles	   en	   verdaderos	  
instrumentos	  de	  control	  social.	  
	  
A	   partir	   de	   la	   segunda	  mitad	   del	   S.XVIII,	   se	   empiezan	   a	   producir	   toda	   una	   serie	   de	  
críticas,	   por	   parte	   de	   los	   reformadores	   (juristas,	   filósofos,	   magistrados,	   etc.)	   a	   los	  
modos	  de	  castigo	  corporales.	  En	  ese	  sentido,	  era	  necesario	  encontrar	  toda	  una	  nueva	  
serie	   de	   estrategias	   y	   técnicas	   de	   castigo	   que	   reemplazasen	   a	   las	   antiguas.	   En	   ese	  
contexto	   la	   privación	   de	   libertad	   fue	   sustituyendo	   progresivamente	   a	   la	   pena	   de	  
muerte	   y	   las	   penas	   corporales,	   ya	   que	   en	   comparación,	   parecía	   un	   método	  
sancionador	  más	  humano	  y	  eficaz.	  Con	  todo	  ello,	  el	  criminal	  que	  antes	  atentaba	  contra	  
el	   poder	   real	   y	   sus	   privilegios,	   pasaba	   a	   ser	   un	   enemigo	   del	   pueblo	   cuyo	   delito	  
atentaba	   contra	   la	   sociedad	  misma.	   En	   otras	   palabras,	   el	   derecho	   de	   castigar	   había	  
sido	   trasladado	  de	   la	  venganza	  del	  soberano	  a	   la	  defensa	  de	   la	  sociedad,	  y	  de	  ahí	  se	  
lograba	  la	  estigmatización	  popular	  del	  delito.	  	  
	  
En	  el	  supuesto	  Siglo	  de	  la	  Luces,	  paradójicamente,	  el	  creciente	  reconocimiento	  de	  los	  
derechos	   civiles	   fundamentales	   en	   los	   códigos	   penales,	   se	   acompañó	   con	   el	  
reforzamiento	   y	   el	   endurecimiento	   de	   la	   represión.	   Se	   extendió	   la	   privación	   de	  
libertad	   como	   medida	   correctiva,	   desarrollando	   un	   sinfin	   de	   	   procedimientos	   para	  
dividir	  en	  zonas,	  controlar,	  medir,	  encauzar	  individuos	  y	  hacerlos	  dóciles	  y	  útiles.	  Se	  
diseñaron	  nuevas	  cárceles	  bajo	   la	  modalidad	  del	  panóptico	   (vigilancia	   constante	  del	  
recluido).	  De	  este	  modo,	  permitían	  ejecutar	  castigos	  más	  silenciosos	  y	  refinados,	  que	  
buscan	   recaer	   sobre	   el	   alma	   y	   la	   voluntad	   del	   condenado.	   Como	   dice	   Foucault,	   “la	  
penalidad	   moderna	   ya	   no	   se	   atreve	   a	   decir	   que	   castiga	   crímenes,	   sino	   que	   readapta	  
delincuentes”.	  	  
	  
Como	   vemos	   la	   prisión	   tiene	   una	   estrecha	   relación	   con	   los	   fenómenos	   económicos,	  
sociales	   y	   políticos.	   Ha	   sido	   modelada	   por	   la	   necesidad	   de	   dominación	   sobre	   las	  
masas,	  y	  por	  ello	  debe	  ser	  entendida	  como	  un	  producto	  histórico	  de	  la	  evolución	  de	  las	  
formas	   de	   control	   social.	   Pensar	   que	   surge	   bajo	   el	   impulso	   del	   acto	   humanitario	   de	  
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algunos	   reformistas,es	   caer	   ciertamente	   en	   la	   ingenuidad	   y	   hacer	   un	   análisis	  
excesivamente	  simplista.	  
	  
5. Unos	  apuntes	  sobre	  la	  experiencia	  latinoamericana	  	  
	  
En	   las	   colonias	   latinoamericanas,	   no	   existía	   concentración	   urbana,	   ni	   población	   que	  
disciplinar	   para	   la	   producción	   industrial,	   tampoco	   las	   estructuras	   económicas	  
dependientes	   tenían	   mucho	   que	   ver	   con	   los	   fenómenos	   de	   poder	   que	   en	   Europa	  
habían	   llevado	   al	   disciplinarismo.	   Sin	   embargo,	   las	   élites	   criollas	   que	   tomaron	   el	  
poder,	   reprodujeron	   detrás	   de	   la	   fachada	   legal	   del	   liberalismo	   y	   la	   democracia,	   las	  
profundas	  jerarquías	  discriminatorias	  de	  la	  colonia.	  La	  permanencia	  de	  la	  esclavitud	  y	  
otras	   formas	   de	   control	   laboral,	   racial	   y	   social	   (el	   peonaje,	   el	   tributo	   indígena,	   el	  
reclutamiento	   militar	   forzado	   y	   las	   leyes	   de	   vagancia,	   etc.)	   contradecían	  
flagrantemente	  el	  sistema	  de	  igualdad	  ante	  la	  ley	  que	  las	  constituciones	  prometían.	  	  
	  
Al	   interior	   de	   estas	   sociedades,	   las	   formas	   de	   castigo	   raramente	   eran	   vistas	   como	  
oportunidades	   para	   buscar	   el	   arrepentimiento	   y	   la	   reforma	   de	   los	   delincuentes	   ni	  
mucho	  menos	  para	  el	  despliegue	  de	  costosas	  medidas	  humanitarias.	  Por	  el	  contrario,	  
el	  castigo	  era	  visto	  generalmente	  como	  un	  deber	  en	  manos	  de	  los	  grupos	  dominantes,	  
dentro	   de	   sus	   esfuerzos	   por	   controlar	   a	   los	   grupos	   inferiores,	   degenerados,	  
protestones,	  racialmente	  inferiores	  e	  incapaces	  de	  civilizarse.	  Dentro	  de	  este	  contexto,	  
las	  prisiones	  jugaron	  un	  rol	  importante	  en	  la	  implementación	  de	  nuevos	  mecanismos	  
de	  dominación	  social,	  laboral	  y	  racial	  que	  llegan	  hasta	  nuestros	  días.	  	  
	  
6. La	  cárcel	  como	  negocio	  
	  
La	   mercantilización	   de	   la	   vida	   intrínseca	   a	   la	   evolución	   del	   capitalismo,	   también	   a	  
permeado	  en	  la	  prisión,	  convertiéndola	  en	  un	  floreciente	  negocio.	  Tanto	  la	  gestión	  de	  
las	  cárceles	  como	  la	  administración	  de	  “justicia”	  suponen	  suculentos	  negocios,	  ya	  sean	  
legales	   o	   ilícitos,	   a	   costa	   del	   tráfico	   de	   vidas	   humanas.	   Del	   encierro	   de	   personas	   se	  
benefician	  el	  Estado,	   los	  funcionarixs	  públicxs,	   jueces,	  abogados,	   la	  gestión	  privada	  y	  
muchos	   particulares.	   En	   países	   como	   México,	   la	   población	   penitenciaria	   vive	   en	   la	  
miseria,	   ya	   que	   a	   pesar	   de	   los	   fondos	   que	   el	   Estado	   destina	   para	  mantener	   a	   cada	  
presx	   (comida,	   agua,	   luz,	   gas,	   salud,	   higiene…),	   el	   acceso	   a	   lo	   más	   básico	   depende	  
muchas	   veces	   del	   bolsillo	   propio	   (acceso	   a	   una	   cama,	   al	   agua	   potable,	  
medicamentos,…);	   incluso	  su	  seguridad	  e	   integridad	   física	  y	  psicológica,	  mediante	  el	  
pago	  de	  tarifas	  impuestas	  por	  grupos	  de	  poder	  que	  cuentan	  con	  el	  consentimiento	  de	  
las	  propias	  autoridades	  penitenciarias.	  
	  
Se	  da	  la	  paradoja	  que	  en	  muchos	  países	  los	  delitos	  bajan,	  pero	  la	  cantidad	  de	  personas	  
presas	  van	  en	   constante	   aumento.	   Interesa	   tener	   las	   cárceles	   llenas,	  para	  no	  perder	  
beneficios.	  En	  Estados	  Unidos,	   las	   cárceles	   llegan	  a	   cotizar	   en	  bolsa,	   demostrandose	  
que	  su	  capacidad	  tiene	  que	  superar	  el	  80%	  de	  población	  reclusa	  para	  que	  no	  bajen	  sus	  
valores	   de	   cotización.	   Además,	   en	  muchas	   prisiones	   las	   jornadas	   laborales	   y	   tareas	  
productivas	  agotadoras	  de	  las	  que	  se	  benefician	  empresas	  privadas,	  son	  el	  pan	  de	  cada	  
día.	  	  



	   13	  

	  
7. El	  mito	  de	   la	   reinserción	   social:	   la	   contradicción	   intrínseca	  de	   la	  
cárcel	  

	  
La	  cárcel	  supone	  una	  contradicción	  en	  sí	  misma,	  ¿Cómo	  educar	  para	  vivir	  en	  sociedad	  
en	   una	   situación	   de	   privación	   de	   la	   libertad?	   Y	   es	   que	   con	   la	   cárcel	   más	   que	  
resocializar	   se	   desocializa.	   Separa	   al	   presx	   de	   la	   familia	   y	   el	   entorno,	   le	   somete	   a	  
situaciones	  de	  vigilancia	   extrema	  y	  horarios	   estrictos	  durante	  determinados	   años,	   y	  
una	  vez	  cumplida	  su	  “deuda	  con	  la	  sociedad”	  le	  cuelga	  de	  por	  vida	  el	  cartel	  de	  soy	  un	  
expresidiarix.	  	  
	  
El	  solo	  hecho	  de	  vivir	  por	  un	  tiempo	  prolongado	  en	  espacios	  cerrados,	  sumerge	  a	   la	  
persona	   en	   una	   “cultura	   de	   jaula”,	   una	   subcultura	   carcelaria	   de	   control	   y	   jerarquía	  
caracterizada	  por	  valores	  radicalmente	  opuestos	  a	   la	  actitud	  de	  colaboración	  que	  se	  
hace	  necesaria	  para	  conseguir	  el	  clima	  propicio	  para	  el	   “tratamiento	  resocializador”.	  
Se	  condena	  al	  recluso	  a	  olvidar	  las	  técnicas	  sociales	  de	  relación	  y	  de	  afirmación	  ante	  
los	  demás	  y	  vuelve	  estigmatizado	  a	  un	  mundo	  que,	  fuera	  de	  los	  muros,	  ha	  continuado	  
evolucionando	  según	  sus	  propias	  leyes.	  	  
	  
Cabe	  recordar	  que	  la	  mayoría	  de	  las	  personas	  que	  pueblan	  las	  prisiones	  pertenece	  a	  
los	  sectores	  más	  desfavorecidos	  tanto	  económico-‐social	  como	  culturalmente.	  Por	  ello,	  
su	   reinserción	   presenta	   problemas	   insalvables	   a	   menos	   que	   cambien	   sus	  
circunstancias	   de	   base.	   Centramos	   el	   problema	   de	   la	   criminalidad	   en	   el	   individuo	  
delincuente,	  sin	  aludir	  a	  ninguna	  causa	  externa	  que	  haya	  podido	  influir	  en	  su	  condena.	  
Las	   causas	   sociales,	   económicas	   o	   políticas	   de	   la	   “delincuencia”	   no	   son	   objeto	   de	  
tratamiento,	   por	   tanto,	   dejamos	   de	   lado	   la	   co-‐responsabilidad	   de	   la	   sociedad	   en	  
resolver	   esta	   problemática,	   lo	   que	   significa	   aceptar	   como	   perfecto	   el	   orden	   social	  
vigente	  sin	  cuestionar	  ninguna	  de	  sus	  estructuras.	  	  
	  
Por	   eso	   hablamos	   del	  mito	   o	   la	   falacia	   de	   la	   reinserción	   social	   de	   los	   sentenciados,	  
porque	   para	   	   lograr	   tal	   fin,	   el	   supuesto	   “delincuente”,	   necesita	   recuperar	   el	   control	  
sobre	   su	   vida	   y	   generar	   unas	   relaciones	   equilibradas	   con	   sus	   iguales.	   Al	   mismo	  
tiempo,	  la	  comunidad	  necesita	  examinar	  sus	  normas	  y	  sus	  dinámicas	  de	  poder	  frente	  a	  
la	   problemática.	  Nada	   de	   esto	   se	   consigue	   con	   la	   cárcel.	  Más	   bien	   lo	   que	   el	   sistema	  
actual	  de	  justicia	  consigue	  es	  alienar	  a	  comunidades	  enteras,	  obstruyendo	  el	  examen	  
del	  origen	  de	  los	  problemas,	  en	  aras	  de	  preservar	  el	  status	  quo	  por	  encima	  de	  todo.	  	  
	  
Está	  más	  que	  comprobado	  que	  penas	  más	  severas,	  más	  policías	  y	  jueces,	  más	  cárceles,	  
no	  se	  traducen	  en	  menos	  delitos.	  La	  cárcel,	  más	  que	  convencer,	  disuadir	  o	  aterrorizar,	  
lo	  que	  hace	  es	  reflejar	  la	  impotencia,	  el	  fracaso	  y	  la	  ausencia	  de	  soluciones	  reales.	  	  
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8. La	  cárcel	  más	  allá	  de	  la	  persona	  presa:	  Impactos	  en	  las	  familias	  
	  
	  

“Mientras	  exista	  una	  clase	  inferior,	  perteneceré	  a	  ella.	  	  
Mientras	  haya	  un	  elemento	  criminal,	  estaré	  hecho	  de	  él.	  	  
Mientras	  permanezca	  un	  alma	  en	  prisión,	  no	  seré	  libre.”	  

Mijaíl	  Bakunin	  
	  
	  
Se	  podría	  decir	  que	  casi	   la	  totalidad	  de	   las	  personas	  encarceladas	  son	  pobres,	  hecho	  
que	  se	  agrava	  con	  la	  entrada	  en	  prisión	  de	  un	  familiar	  y	  con	  toda	  la	  carga	  económica	  
que	  supone	  el	  costo	  de	  su	   ingreso,	  acompañamiento,	  gastos	  de	   la	  persona	  presa	  y	  el	  
costo	  de	  la	  defensa	  legaal.	  	  
	  
Además,	   los	   familiares,	  al	   igual	  que	   la	  persona	  presa	  se	  ven	  obligadas	  a	  adaptarse	  al	  
escenario	  de	  la	  prisión	  y	  a	  incorporar	  sus	  dinámicas,	  rituales	  particulares	  y	  castigos	  en	  
sus	   vidas.	   “los	   	   cuerpos	   	   se	   	   convierten	   	   en	   autómatas,	   	   excluyendo	   	   todo	   	   tipo	   	   de	  	  
agitación	   	   y	   	   distracción,	   	   imponiendo	   	   una	   	   jerarquía	   	   y	   vigilancia	   que	   deberán	   ser	  
aceptados.”	  (Foucault)	  
	  
En	   la	   mayoría	   de	   los	   casos	   las	   familias	   viven	   con	   una	   carga	   elevada	   de	   culpa,	  
alteraciones	   en	   el	   estado	   de	   ánimo,	   sobreprotección,	   incertidumbre,	   miedo…	   La	  
ruptura	  en	  el	  proyecto	  de	  vida	  también	  se	  hace	  extensiva	  a	  las	  familias	  que	  tienen	  que	  
adaptar	  sus	  necesidades	  a	   la	  de	   la	  persona	  presa.	  En	  otras	  ocasiones	   la	   familias,	  por	  
una	   imposibilidad	   emocional,	   económica	   por	   el	   estigma	   y	   el	   castigo	   implicito,	   se	   ve	  
obligada	  a	  abandonar	  a	  su	  familiar	  con	  toda	  la	  carga	  de	  culpa	  que	  ello	  conlleva.	  
	  
	  
Testimonio	  de	  Susana	  de	  la	  Cruz	  Ruiz	  	  
	  

(Hermana	  de	  Juan	  de	  la	  Cruz,	  preso	  en	  huelga	  de	  hambre	  	  
desde	  el	  15	  de	  marzo	  en	  el	  CERSS	  #5	  de	  San	  Cristóbal	  de	  las	  Casas)	  

	  
Hablar	  de	   la	   tortura	  es	  muy	  difícil,	  es	  reabrir	  varias	  heridas	  del	  corazón,	  es	  volver	  a	  
vivir	  momentos	  muy	   traumáticos.	   Hablar	   de	   la	   tortura	   es	   volver	   a	   sentir	   el	   mismo	  
temor,	   la	  misma	   inmensa	   impotencia	  de	  no	  poder	  evitar	  que	  se	  haga	  más	  daño.	  Las	  
huellas	  de	  los	  golpes	  quizás	  se	  borren	  con	  el	  tiempo,	  pero	  algunas	  no,	  se	  quedan	  y	  no	  
se	  borran.	  Lo	  peor	  de	  todo	  es	  que	  cada	  golpe,	  cada	  cachetada,	  cada	  dolor	  provocado	  se	  
queda	  en	  la	  mente	  y	  cada	  recuerdo	  es	  un	  golpe	  incurable	  en	  el	  corazón.	  
	  
Todos	  hemos	  de	  alguna	  manera	  sido	  víctimas	  de	  algún	  tipo	  de	  tortura,	  ya	  sea	  física	  o	  
emocional.	  Todos	  deseamos	  ser	  torturados	  de	  felicidad,	  pero	  lamentablemente	  no	  es	  
así,	   la	   triste	   realidad	   es	   que	   lastiman	   a	   las	   personitas	   que	   más	   queremos	   y	   dejan	  
huellas	  imborrables	  en	  nuestras	  vidas.	  
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Mi	  experiencia	  sobre	  la	  tortura	  es	  esta:	  	  
	  
Mi	   hermano	   Juanito	   era	   un	  muchacho	  muy	   alegre,	   estaba	   en	   la	   plenitud	  de	   su	   vida,	  
tenía	  la	  dicha	  de	  estar	  con	  sus	  hijos	  y	  su	  pareja.	  Un	  hombre	  responsable	  y	  trabajador,	  
ahora	  está	  secuestrado	  por	  el	  Estado	  injustamente	  por	  un	  homicidio	  que	  no	  cometió	  y	  
está	  sentenciado	  a	  30	  años.	  Él	  lleva	  más	  de	  doce	  años	  preso,	  mi	  hermano	  tenía	  22	  años	  
cuando	   llegaron	  a	  su	  casa	  de	   la	  manera	  más	  brutal	  para	   llevárselo,	  para	  truncarle	   la	  
vida,	  privarlo	  de	  la	  alegria	  y	  la	  plenitud	  de	  ver	  crecer	  a	  sus	  hijos.	  Fue	  una	  mañana	  que	  
llegaron	   a	   su	   domicilio	   a	   sacarlo	   como	   el	   peor	   de	   los	   criminales.	   Como	   si	   no	   fuera	  
suficiente	  el	   inventarle	  un	  delito	  que	  por	  un	  señalamiento	  crean	  que	  una	  persona	  es	  
culpable,	  pero	  no,	  eso	  no	  les	  basta.	  Le	  suman	  tratos	  crueles	  que	  ni	  a	  un	  animal	  merece,	  
ser	  tratado	  como	  le	  hicieron	  a	  mi	  hermano.	  
	  
Es	  sólo	  un	  ejemplo	  de	  la	  inmensa	  lista	  de	  compañeros	  y	  compañeras	  que	  han	  pasado	  
por	   lo	   mismo	   y	   no	   me	   equivocaría	   y	   no	   dudo	   que	   haya	   peores	   formas	   de	   obtener	  
información	   falsa.	   A	   mi	   hermano	   en	   el	   2006	   lo	   torturaron	   de	   la	   manera	   más	   vil	   y	  
cobarde	   por	   un	   grupo	   de	   autoridades	   que	   supuestamente	   están	   para	   brindar	  
seguridad,	  todo	  esto	  ¿Para	  qué?	  Para	  que	  aceptara	  un	  delito	  que	  no	  cometió	  y	  que	  un	  
poco	  más	  terminaban	  con	  su	  vida.	  
	  
Este	  es	  el	  mundo	  de	  la	   justicia	  para	  nosotros	   los	   indígenas,	  como	  si	   fuera	  un	  pecado	  
serlo,	   para	   las	   autoridades	   la	   vida	   de	   un	   ser	   preso	   no	   vale	   nada.	   Pero	   para	  mí	   ser	  
indígena	  es	  un	  orgullo.	  
	  
Desde	  más	  de	  doce	  años	  nos	  han	  separado,	  nos	  han	  arrebatado	  un	  hermano,	  un	  hijo,	  
un	   padre	   y	   todo	   porque	   las	   autoridades	   para	   evitarse	   trabajo	   y	   no	   moverse	   de	   su	  
comodidad	  no	  investigan	  y	  consiguen	  a	  toda	  costa,	  a	  cualquier	  precio,	  que	  un	  inocente	  
se	  autoimculpe	  de	  la	  manera	  más	  cruel.	  
	  
Todos	  estos	  años	  que	  han	  pasado	  para	  mí	  han	  sido	  los	  más	  difíciles,	  no	  puedo	  olvidar	  
el	   día	   que	   vi	   a	   mi	   hermano	   tres	   días	   después	   que	   lo	   llevaron,	   es	   el	   recuerdo	   más	  
imborrable.	  Verlo	   a	   él,	   un	  muchacho	  asustado,	   la	   expresión	  de	   su	   rostro	  ese	  día	  me	  
marcó.	  Despues	  de	  que	  él	  ya	  era	  el	  más	  alegre	  de	  todos,	  el	  que	  nos	  hacía	  reir,	  el	  que	  
nos	  hacía	  cada	  travesura,	  verlo	  en	  ese	  momento	  con	  los	  pies	  y	  las	  manos	  encadenadas	  
fue	   muy	   impactante,	   verlo	   de	   lejos	   sin	   poderme	   acercar	   a	   él.	   Encadenado	   como	   el	  
criminal	  más	  peligroso.	  
	  
Hasta	  que	  grado	   llegan	   las	  autoridades	  para	  someter	  a	  una	  persona	  y	  hacerle	  sentir	  
temor,	   que	   su	   vida	   depende	   de	   lo	   que	   estas	   personas	   le	   hagan.	   Dañarlo	  
psicológicamente	  para	  toda	  la	  vida,	  y	  estas	  personas	  ¿qué	  condena	  tienen?	  ¿se	   lavan	  
las	  manos	  con	  el	  dinero	  sucio	  que	  ganan?	  
	  
Vivimos	  en	  un	  mundo	  donde	  la	  tortura	  forma	  parte	  de	  nuestras	  existencias	  y	  que	  hay	  
momentos	  que	  adueñan	  de	  nosotros,	  momentos	  en	  el	  que	  nos	  rompemos,	  momentos	  
en	  el	  que	  quisiéramos	  que	  nadie	  existiera,	  en	  el	  que	  vivimos	  ausentes.	  Y	  sobre	  todo,	  
quisiéramos	  tener	  una	  capsulita	  y	  guardar	  a	  todas	  las	  personas	  que	  amamos	  para	  que	  
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nadie	  las	  lastime.	  Sin	  embargo	  esto	  no	  es	  así,	  todos	  estamos	  expuestos.	  No	  sabemos	  en	  
que	   momento,	   en	   que	   lugar,	   nos	   pueden	   lastimar	   ahora	   solo	   sé	   que	   nos	   debemos	  
callar.	  Por	  muy	  fuerte,	  o	   leve	  que	  sea	   la	   tortura,	  no	  deja	  de	  ser	  eso,	  un	  daño	  grave	  a	  
nuestra	  persona.	  
	  
Ante	  esta	  situación	  mi	  madre	  cayó	  en	  una	  profunda	  depresión.	  La	  tristeza	  la	  consumía	  
día	  a	  día,	  estuvimos	  a	  punto	  de	  perderla	  y	  sacarla	  de	  ese	  estado	  nos	  costó	  muchísimo.	  
A	  consecuencia	  de	  toda	  la	   injusticia	  que	  cometieron	  con	  mi	  hermano	  por	  la	  condena	  
larga	  e	  injusta	  y	  esto	  también	  es	  una	  tortura,	  una	  tortura	  emocional	  para	  todos.	  
	  
Para	  toda	  mi	  familia	  han	  sido	  los	  peores	  años,	  todos	  estamos	  y	  hemos	  sido	  torturados	  
emocionalmente.	   En	   principio,	   con	   los	   tratos	   que	   recibimos	   en	   el	   penal	   para	   poder	  
pasar	  a	  visitarlos.	  Cuando	  ingerían	  alimentos	  y	  nos	  impedián	  el	  paso	  de	  algunas	  cosas	  
para	  comer,	  me	  quedaba	  con	  la	  idea	  de	  que	  eso	  no	  lo	  podía	  comer	  más,	  aunque	  fuera	  
para	   mi	   familia.	   El	   color	   de	   la	   ropa	   para	   poder	   ingresar,	   un	   color	   claro,	   colores	  
obscuros	   no	   porque	   te	   quedas	   afuera,	   y	   quedarme	   con	   la	   idea	   y	   pensar	   que	   en	  
cualquier	   momento	   debo	   de	   vestir	   ropa	   clara.	   O	   lo	   que	   pasó	   ultimanente,	  
regresábamos	  del	  penal	  y	  camino	  a	  casa	  en	  la	  calle	  al	  encontrarme	  con	  unos	  policias	  
estuve	  a	  punto	  de	  mostrarle	  el	  sello	  que	  traía	  en	  la	  muñeca	  para	  que	  me	  permitieran	  
pasar.	  
	  
Todas	   estas	   cosas,	   por	  muy	   pequeñas	   que	   parezcan	   de	   repente	   se	   adueñan	   de	   una	  
inconscientemente	  y	  eso	  también	  forma	  parte	  de	  esa	  tortura.	  Y	  más	  en	  estos	  días	  que	  
se	  han	  movido	  muchas	   cosas	   guardadas,	  muchos	   recuerdos.	   Y	  que	   todos	   estos	   años	  
tristemente	  la	  gente	  cerca	  de	  nosotros	  nos	  señale,	  nos	  critique.	  Que	  seamos	  el	  centro	  
de	   atención	   porque	   caen	   en	   las	   mentiras	   de	   las	   autoridades.	   Caen	   en	   confesiones	  
extraidas	  con	  tortura,	  porue	  sólo	  no	  dañan	  a	  la	  persona	  que	  aprisionan,	  sino	  a	  toda	  la	  
familia.	  
	  
Y	  no	  saben	  bajo	  que	  condiciones	  están	  las	  personas	  presas,	  bajo	  que	  circunstancias	  se	  
autoimculparon,	   hasta	   que	   grado	   estuvieron	   expuestos,	   cuanto	   dolor	   y	   sufrimiento	  
resistieron.	  
Es	  muy	  difícil	  estar	  en	  una	  situación	  en	  donde	  te	  ponen	  dos	  caminos:	  Uno,	  te	  declaras	  
culpable;	  Dos,	  te	  siguen	  torturando	  y	  que	  se	  pueda	  escapar	  tu	  vida	  de	  las	  manos,	  y	  por	  
querer	  vivir	  y	  no	  soportar	  más	  dolor,	  eliges	  la	  primera	  opción.	  
	  
Todo	  esto	  de	  la	  tortura	  es	  muy	  difícil	  de	  ver	  y	  recordar,	  pero	  es	  necesario	  y	  el	  único	  
camino	  para	  que	  demostremos	  al	  mundo	  esta	   realidad.	  Para	  que	   todos	  aprendamos	  
que	  no	  debemos	  callar	  estos	  actos,	  que	  denunciemos	  todo	  acto	  de	  tortura.	  Que	  vean	  
todos,	   que	   las	   personas	   que	   están	   detrás	   de	   los	   muros	   de	   una	   prisión	   no	   so	   las	  
personas	  que	  creen.	  Que	  demostremos	  que	  detrás	  de	  esas	  paredes	  existen	  humanos	  
de	  buen	  corazón,	  existen	  humanos	  integros,	  humanos	  que	  aman	  la	   justicia.	  Personas	  
privadas	   injustamente,	   personas	   que	   desafortunadamente	   estuvieron	   en	   el	   lugar	   y	  
momentos	  equivocados.	  
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Por	   esto	   se	   lucha	   y	   a	   más	   de	   100	   día,	   los	   compañeros	   Adrián,	   Germán,	   Abraham,	  
Marcelino,	  y	  los	  compañeros	  Hipólito	  y	  Baldemar	  en	  lucha	  fueron	  orillados	  ante	  tanta	  
injusticia	  a	  elegir	  la	  segunda	  opción,	  exponer	  sus	  vidas	  para	  demostrar	  su	  inocencia	  y	  
obtener	  su	  libertad.	  Su	  fortaleza	  y	  valentía	  es	  más	  fuerte	  que	  cualquier	  muro,	  su	  lucha	  
es	  nuestra	  y	  juntos	  no	  descansaremos	  hasta	  obtener	  su	  libertad.	  	  
	  
Ningún	  muro	   ni	   barrote	   nos	   detendrán,	   nuestra	   lucha	   es	   justa	   y	   nada,	   ni	   nadie	   nos	  
callará.	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Eva	  María	  Ruiz	  (Mamá	  de	  de	  Juan	  de	  la	  Cruz	  Ruiz)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

 



	   18	  

 
9.  Relatos de horror, dignidad y  lucha 
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LA VOZ DE INDÍGENAS EN 

RESISTENCIA 
 
La	  Voz	  de	   Indígenas	  en	  Resistencia	  nació	  el	  6	  de	   julio	  de	  2018	  en	  el	  CERSS	  #5,	   San	  
Cristobal,	  fundada	  por	  Adrián	  Gómez	  Jimenez,	  Alfredo	  Gomez	  Lopez	  y	  Juan	  de	  la	  Cruz	  
Ruiz.	   Con	   la	   liberación	   de	   Alfredo	   en	   febrero	   de	   2019,	   queda	   integrada	   por	   dos	  
compañeros.	  
	  
	  

Juan de la Cruz Ruiz 
 
Indígena	  Tzotzil	  –	  San	  Juan	  Chamula	  
	  
En	   febrero	   de	   2007,	   Juan	   fue	   sorprendido	   a	   las	   7	   de	   la	   mañana,	   "entraron	   unos	  
señores	   en	   mi	   casa...	   Rompieron	   mis	   ventanas	   y	   el	   portón	   sin	   ninguna	   Orden	   de	  
Aprensión	   o	   cateo".	   Lo	   sacaron	   de	   su	   casa,	   lo	   montaron	   en	   una	   camioneta	   y	   fue	  
torturado	  por	  varios	  dias.	  Quedó	   incomunicado	  por	  3	  días,	  sin	  comer	  ni	  beber	  nada,	  
hasta	  que	  lo	  encontró	  su	  familia.	  
	  
El	   relato	   que	   hace	   Juan	   de	   su	   historia	   es	   un	   espejo	   para	  muchos	   otros	   presxs	   y	   un	  
reflejo	  de	  la	  corrupción	  del	  sistema	  penitenciario.	  Le	  pidieron	  $80.000	  o	  firmar	  unos	  
papeles	  en	  blanco	  a	  cambio	  de	  parar	  la	  tortura.	  
	  
Juan	  fue	  acusado	  de	  homicidio,	  en	  un	  juicio	  lleno	  de	  irregularidades	  en	  el	  que	  la	  parte	  
acusatoria	  presento	  testimonios	  falsos,	  compró	  a	  su	  abogado	  y	  acabó	  sentenciado	  a	  11	  	  
años	  de	  prisión.	  Tras	   su	  apelación,	   	   le	  prefabricaron	  otro	  delito	  más	  y	  ampliaron	  su	  
sentencia	  a	  25	  años.	  	  Juan	  lleva	  más	  de	  12	  
años	  preso,	  habiendo	  agotado	  todos	  los	  recursos	  legales	  de	  su	  proceso.	  
	  	  
En	  2018	  empezó	  a	  organizarse	  con	  otros	  compañeros	  dentro	  del	  CERSS	  #5,	  fundando	  
"La	  Voz	  de	  Indígenas	  en	  Resistencia".	  En	  marzo	  de	  2019	  inicia	  una	  huelga	  de	  hambre	  
indefinida	  junto	  a	  otros	  presxs	  en	  lucha	  de	  Chiapas.	  
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Soy	   gente	   indígena,	   hablo	   tsotsil,	   soy	   originario	   de	   Paraje	   Majomut,	   Municipio	   San	  
Juan	  Chamula,	  Chiapas.	  
	  
Les	   voy	   a	   contar	   un	   poco	   de	  mi	   vida	   que	  me	  han	   destruido,	   lejos	   de	  mis	   familiares	  
donde	   los	   malos	   gobernantes	   se	   han	   dedicado	   a	   destruir	   vidas,	   ha	   humillarnos,	   a	  
ignorarnos	   y	   	   a	   fusilarnos	   por	   completo.	   Desgraciadamente	   me	   tocó	   vivirlas	   las	  
injusticias	  hasta	  el	  día	  de	  hoy.	  
	  
Era	  un	  fin	  de	  mes,	  28	  de	  febrero	  del	  año	  2007,	  en	  aquel	  día	  bien	  me	  acuerdo,	  yo	  estaba	  
en	  mi	  casa,	  que	  se	  encuentra	  ubicada	  en	  la	  Avenida	  Panteló	  #2,	  Colonia	  Erasto	  Urbina,	  
San	  Cristóbal	  de	  las	  Casas,	  Chiapas.	  Eran	  las	  7:30	  de	  la	  mañana,	  estaba	  en	  la	  habitación	  
con	  mis	  dos	  niñas	  y	  mi	  pareja	  cuando	  de	  repente	  escuché	  un	  ruido,	  salí	  a	  inspeccionar,	  
ya	  fue	  que	  miré	  que	  eran	  unos	  agentes	  judiciales	  apuntándome	  con	  sus	  armas,	  uno	  de	  
ellos	  estaba	  trepado	  en	  la	  varda	  mientras	  que	  otros	  rompían	  mis	  ventanas	  y	  el	  portón	  
de	  mi	  casa.	  	  
	  
Estando	  los	  agentes	  judiciales	  en	  mi	  casa	  me	  interrogaron	  si	  yo	  soy	  Juan,	  los	  agentes	  
Judiciales	  me	   agarran	   del	   hombro	   y	   de	   la	  mano;	   y	   otro	  me	   pone	   unos	   golpes	   en	   el	  
estómago	  y	  otro	  me	  da	  unas	  patads	  en	  mi	  espalda.	  
	  

	  
	  
Me	   caí	   en	   el	   suelo,	   me	   torturan	   sin	   lástima	   y	   no	   presentaron	   una	   orden	   de	  
aprehensión.	   Mi	   esposa	   salió	   corriendo	   a	   ver	   que	   pasaba	   y	   cuando	  me	   vió	   que	  me	  
tenían	  tirado	  en	  el	  piso	  y	  uno	  de	  los	  agentes	  judiciales	  me	  tenía	  pisoteado	  mi	  cabeza	  
enpezó	  a	  gritar	  pidiendo	  auxilio.	  	  
	  
Pero	   fue	   golpeada	   por	   los	   agentes	   judiciales,	   cayó	   en	   el	   piso,	   para	   colmo	   estaba	  
embarazada	  de	  tres	  meses	  y	  una	  niña	  que	  tenía	  en	  sus	  brazos	  de	  dos	  años.	  Por	  suerte	  
no	  abortó	  el	  niño	  y	  las	  niñas	  no	  se	  lastimaron.	  	  
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Pero	  mi	   esposa	   le	   tiraron	   una	  muela	   a	   causa	   del	   golpe	   que	   le	   dieron.	   Me	   detienen	  
como	  un	  gran	  delincuente	  pero	  sin	  saber	  por	  qué	  motivos	  y	  razón.	  Y	  en	  ese	  momento	  
cubren	  mi	  cara	  con	  mi	  propia	  playera	  que	  tenía	  puesta.	  
	  

	  
	  
	  
Me	  sacan	  de	  mi	  casa	  y	  me	  suben	  en	  un	  vehículo	  donde	  me	  someten	  mi	  cabeza	  abajo	  
del	  asiento	  del	  conductor,	  donde	  me	  tenían	  doblado	  adentro	  del	  vehículo.	  Encienden	  
el	  carro	  y	  en	  el	  transcurso	  del	  camino	  me	  siguieron	  torturando	  en	  las	  espaldas	  y	  en	  las	  
piernas	  donde	  también	  me	  golpearon	  con	  un	  objeto	  que	  desconozco	  en	  la	  espalda,	  por	  
lo	  cual	  me	  fracturaron	  un	  hueso	  en	  el	  lado	  derecho.	  
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Ya	   pasando	   como	   10	  
minutos	   se	   detienen	  
con	   el	   vehículo	   y	   me	  
bajaron	  ya	  con	  los	  ojos	  
vendados	   donde	   me	  
hicieron	   caminar.	  
Sentí	   que	   eran	   como	  
gradas	   que	   van	   hacía	  
abajo,	   ya	   estando	   en	  
ese	   lugar	   me	   hicieron	  
sentar	   en	   una	   silla	   de	  
fierro	   donde	   me	  

esposaron	  las	  dos	  manos	  hacia	  atrás	  con	  la	  silla	  y	  mis	  dos	  pies	  me	  amarran	  junto	  con	  
las	  dos	  patas	  de	  la	  silla	  y	  empezaron	  a	  torturarme	  sin	  lástima.	  	  
	  

También	   me	  
pusieron	   bolsa	   de	  
plástico	  en	  mi	  cabeza	  
junto	   con	   golpes	   en	  
el	   estómago	   y	   en	   las	  
piernas.	  También	  me	  
echaron	   tehuacán	  
con	   chile	   seco	  
molido	   en	   mi	   nariz	  
acompañado	   con	  
golpes	   en	   las	  
piernas,	   estómago	   y	  
en	   mi	   espalda,	   de	  

tantos	  golpes	  y	   tanto	  dolor	  me	  desmayé	  y	  al	  despertar	  nuevamente	  a	   la	  vida	  estaba	  
bien	  mojado	  con	  agua	  donce	  me	  levantaron	  porque	  me	  había	  caído	  de	  un	  lado	  al	  suelo	  
con	  la	  silla.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   24	  

Y	   a	   los	   pocos	   minutos	   uno	   de	  
los	   agentes	   judiciales	  me	  pidió	  
la	   cantidad	   de	   $80.000	   mil	  
pesos	   mexicanos	   a	   cambio	   de	  
que	   me	   soltaran	   en	   ese	  
momento	   y	   como	   yo	   no	   tenía	  
esa	  cantidad	  ya	  fue	  que	  ordenó	  
de	   que	   ya	   no	   me	   estén	  
torturando	  que	  porque	  no	  vaya	  
yo	  a	  morir	  en	  sus	  manos	  pero,	  
todo	   lo	   contrario.	   Por	   que	  
ordenó	  que	  me	  pusieran	  cables	  
eléctricos	   en	   mis	   partes	  
íntimas	  ,	  y	  así	  pasóme	  pusieron	  
cables	   eléctricos	   con	   golpes	   y	  
cachetadas	  en	  mis	  mejillas	  y	  en	  
la	  espalda,	  ya	  por	  último	  dónde	  también	  me	  obligaron	  a	   firmar	  5	  hojas	  de	  papeles	  a	  
cambio	  de	  la	  tortura	  que	  me	  daban,	  al	  firmar	  esos	  papeles	  me	  dejaron	  de	  torturar.	  
	  
	  

	  
Acepté	  en	   firmar	  porque	  ya	  
no	   resistía	   mi	   cuerpo	   los	  
golpes,	   sentía	   la	   muerte,	  
fueron	   dos	   días	   y	   dos	  
noches	  de	  tortura,	  ya	  de	  ahí	  
me	  quitan	  las	  vendas	  en	  los	  
ojos,	  me	  ponen	  una	  bolsa	  de	  
tela	  de	  color	  negro,	  después	  
de	   la	   tortura	   me	   trasladan	  
al	   Ministerio	   Público.	   Con	  
esas	  pruebas	  obtenidas	  bajo	  
tortura	  me	  dictan	  el	  auto	  de	  
formal	  prisión.	  
	  
	  

	  
Respetuosamente,	  	  
	  
Juan	  de	  la	  Cruz	  Ruiz	  
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Adrián Gómez Jimenez 

Indígena	  Tzotzil	  –	  San	  Juan	  Chamula	  
	  
A	  los	  22	  años	  fue	  detenido,	  torturado	  y	  encarcelado	  acusado	  de	  secuestro.	  
	  
El	  3	   	  de	   febrero	  de	  2004,	  regresando	  a	  San	  Cristobal	  de	  una	  comunidad	  en	  Chamula	  
con	  un	  amigo,	   	  detuvieron	  el	  taxi	  donde	  viajaban	  y	  fueron	  arrestados.	  Los	   llevaron	  a	  
San	  Juan	  Chamula,	  donde	  los	  interrogaron	  y	  torturaron	  para	  involucrarlos	  en	  un	  caso	  
de	  secuestro.	  
	  
Posteriormente	  los	  trasladaron	  al	  Ministerio	  Público	  de	  Tuxtla.	  Lo	  tuvieron	  arraigado	  
un	  mes	  para	  fabricarle	  el	  delito.	  Le	  dictaron	  auto	  formal	  de	  prisión,	  y	   lo	  trasladan	  al	  
CERESO	  #14	  El	  Amate.	  
	  
Adrian	  ha	  vivido	   la	  mayor	  parte	  de	   su	   reclusión	  en	  el	  Amate,	   sin	   tener	  una	  defensa	  
adecuada	  y	  con	  	  un	  proceso	  legal	  de	  14	  años	  de	  duración	  lleno	  de	  irregularidades.	  
	  
En	   2015	   se	   organizó	   con	   otros	   compañeros	   en	   La	   Voz	   Verdadera	   del	   Amate.	   En	  
diciembre	  de	  2017	  
Adrián	   fue	   trasladado	  al	   	  CERESO	  #5,	  donde	  se	  ha	  organizado	   	  nuevamente	  con	  sus	  
compañeros	   de	   La	   Voz	   de	   Indigenas	   en	   Resistencia.	   En	   marzo	   de	   2019	   esta	  
organización	  inicia	  una	  huelga	  de	  hambre	  indefinida.	  
	  
"Solicité	  mi	  sentencia	  porque	  el	  ofendido	  no	  se	  ha	  presentado	  ni	  una	  vez	  para	  carearse	  
conmigo.	   Pero	   el	   juez	   del	   Cereso	   nº	   5	   de	   San	   Cristóbal	   no	   dictó	   mi	   sentencia	   por	  
motivo	   de	   que	   había	  muchas	   irregularidades,	   así	   que	  me	   bajaron	   de	   proceso	   y	  me	  
abrieron	  un	  nuevo	  expediente"	  
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Por	   causa	   de	   las	   injusticias	   que	   se	   viven	   y	   vivimos	   en	   nuestro	   país	  México	  muchos	  
caen	   presos	   por	   la	   tortura	   que	   hemos	   recibido	   por	   parte	   del	   M.P.	   y	   junto	   con	   sus	  
agentes	  judiciales.	  
	  
En	  México	  no	  hay	  justicia,	  la	  justicia	  se	  compra,	  la	  libertad	  se	  compra.	  Jueces	  corruptos	  
dan	  la	   libertad	  con	  dinero.	  El	  que	  no	  tiene	  dinero	  se	  queda	  en	  la	  cárcel,	  como	  me	  ha	  
pasado	  a	  mí.	  
	  
Mi	  nombre	  es	  Adrián	  Gómez	  Jiménez,	  fui	  torturado	  hace	  15	  años,	  para	  ser	  exacto	  y	  con	  
precisión,	  fue	  en	  año	  2004,	  un	  día	  miércoles	  4	  de	  febrero,	  y	  para	  colmo,	  en	  ese	  año	  no	  
hablaba	  bien	  el	  castellano,	  entonces	  fui	  vulnerado	  y	  violentado	  mis	  derechos	  como	  ser	  
humano.	  No	  podía	  defenderme	  y	  no	  me	  pusieron	  un	  traductor	  me	  prefabricaron	  que	  
tengo	  una	  pareja	  de	  unión	  libre,	  además	  de	  eso	  que	  tengo	  6	  personas	  a	  mi	  cargo,	  y	  por	  
último	   que	   tengo	   un	   negocio	   de	   video	   juegos.	   El	   Ministerio	   Público	   me	   prefabricó	  
muchos	  delitos.	  
	  
Vean	  lo	  que	  me	  sucedió	  en	  ese	  año	  2004	  un	  día	  miércoles:	  
	  

En	   esa	   celda	   estoy	  
encerrado	   junto	   al	  
chofer	   del	   taxi	   y	   el	  
maestro	   albañil	  
llamado	   Felipe.	   Era	   la	  
1:30	   de	   la	   mañana,	   o	  
de	   la	   madrugada	   del	  
día	   miércoles	  
esperando	  a	  lo	  que	  nos	  
iba	  a	  pasar.	  Encerrado	  
como	   un	   gran	  
delincuente,	   pasaban	  
las	   horas,	   no	   lo	   podía	  
creer	   que	   estaba	  
encerrado.	  	  

	  
Me	  sacan	  de	  la	  celda,	  primero	  para	  ir	  a	  declarar	  y	  me	  sientan	  ante	  un	  licenciado,	  me	  
interroga:	  
	  
-‐ ¿Cuál	  es	  tu	  nombre?	  	  
-‐ Adrián	  Gómez	  Jiménez.	  	  
-‐ A	  ver,	  cuéntame,	  ¿Cómo	  fue	  el	  secuestro,	  en	  donde	  es	  que	  lo	  llevaron	  al	  señor?	  
-‐ 	  No	  sé	  de	  que	  me	  habla	  Lic.,	  yo	  desconozco	  de	  eso,	  soy	  inocente.	  	  
-‐ ¿Así	  que	  no	  sabes,	  estás	  seguro?	  	  
-‐ Si	  
-‐ Señor	  agente	  este	  no	  sabe	  es	  inocente,	  llévenlo.	  
-‐ Si,	  contesta	  el	  señor	  agente.	  
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Me	   regresaron	   a	   la	   celda	  
como	   a	   las	   9:20	   de	   la	  
mañana,	   y	   me	   vuelven	   a	  
sacar	   a	   las	   9:30,	   antes	   de	  
salir	  me	  vendan	  los	  ojos	  y	  
me	   llevan	   que	   según	   me	  
percaté	   y	   escuché	   eran	  
dos	   oficiales,	   el	   que	   me	  
vendó	   los	   ojos	   no	   sé	   si	  
participó	  en	  mi	  tortura.	  
	  
	  
	  

	  

-‐ A	  ver,	  ¿con	  qué	  no	  sabes	  nada	  y	  no	  recuerdas	  nada?	  
-‐ No,	  desconozco.	  
-‐ Ahorita	   te	   vamos	   a	   refrescar	   la	  memoria,	   en	   eso	   vas	   a	   recordar,	   a	  muchos	   les	   ha	  

pasado	  así.	  Que	  no	  recuerdan	  nada,	  que	  son	  inocentes.	  
	  

Me	  llevan	  a	  otro	  cuarto,	  pero	  no	  sé	  en	  que	  cuarto	  me	  llevaron,	  mi	  corazón	  latía	  y	  latía.	  
¿Qué	  me	  van	  a	  hacer?	  Decía	  entre	  mi.	  El	  miedo	  se	  apoderó	  de	  mi,	  estaba	  entre	  lobos	  y	  
no	  podía	  defenderme,	  lo	  que	  me	  esperaba	  eran	  golpizas.	  
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Me	  llevan	  y	  me	  sientan	  en	  una	  silla	  ,	  me	  amarran	  de	  la	  mano	  y	  de	  los	  pies.	  También	  me	  
quitan	  la	  camisa	  y	  los	  zapatos.	  
	  
-‐ A	  ver	  enano,	  con	  que	  no	  sabes	  nada	  del	  secuestro,	  ¿ya	  se	  te	  refrescó	  la	  memoria?	  Muy	  
bien,	  vamos	  a	  proceder	  para	  que	  recuerdes,	  porque	  supongo	  que	  ya	  sabes	  lo	  que	  te	  va	  
a	  pasar.	  

-‐ ¿Tienen	  pruebas	  de	  mí	  o	  alguna	  orden	  de	  aprehensión,	  o	   foto	  que	  me	   involucre	  con	  
este	  delito?	  

-‐ El	  que	  hace	  las	  preguntas	  somos	  nosotros,	  tú	  te	  callas.	  Toma!	  Boom!	  
-‐ Aaaaay!	  
-‐ Eso,	  darle	  su	  merecido,	  por	  qué	  anda	  secuestro	  pinche	  indio.	  
	  
Ese	  primer	  día	  miércoles	  era	  insoportable,	  me	  sacaron	  tres	  veces	  por	  día	  para	  recibir	  
tortura.	   Tuve	   que	   resistir,	   pensé	   que	   sólo	   un	   día	   me	   iban	   a	   torturar,	   pero	   no	   fue	  
precisamente	  lo	  que	  yo	  pensaba.	  No	  pude	  recordar	  más,	  por	  los	  golpes,	  sólo	  sé	  que	  me	  
decían:	   “Déjenlo	   no	   vaya	   a	   ser	   que	   se	   nos	   pase	   la	  mano	   y	   se	  muera”.	   Me	   dejan	   de	  
torturar	  
	  
Jueves	  5	  de	   febrero,	  adolorido	  del	  cuerpo	  me	  vuelven	  a	  sacar	  e	   igual	  me	  vendan	   los	  
ojos:	  

-‐ ¿Ya	  recordaste?	  Porque	  ya	  sabes	  lo	  que	  te	  va	  a	  pasar.	  
-‐ Yo	  soy	  inocente,	  no	  tengo	  nada	  que	  decir.	  
-‐ Así	  que	  no	  tienes	  nada	  que	  decir,	  no	  recuerda	  nada	  este.	  Amárrenlo	  y	  pónganle	  

la	  bolsa	  en	  la	  cabeza.	  ¿Estás	  seguro	  de	  que	  no	  recuerdas	  nada?	  Toma!	  Booom!	  
-‐ Huuuuum!	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Esta	  vez	  me	  ponen	  bolsas	  en	  la	  cabeza,	  golpes	  en	  el	  estómago,	  en	  la	  pierna	  y	  rodilla.	  
También	  en	  la	  espalda.	  
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-‐ Este	  no	  habla,	  ¿Qué	  vamos	  a	  hacer?	  
-‐ Habla,	  canta	  es	  mejor	  que	  hables,	  evítate	  de	  estos	  golpes,	  es	  por	  tu	  bien.	  ¿Para	  que	  
quieres	  sufrir?	  
-‐ No	  sé	  nada,	  ya	  dejen	  de	  golpearme.	  
-‐ Entonces	  habla.	  
	  

Pasó	   el	   día,	   mi	  
cuerpo	   ya	   no	  
aguantaba	   más.	  
No	   sabía	   que	  
hacer,	   estaba	  con	  
mucho	   miedo	   y	  
desesperado.	   Mi	  
dignidad,	   mi	  
inocencia,	   y	  

moralmente	  
estaba	   por	   los	  
suelos.	   No	   me	  
quedaba	   otra	  
salida	   que	  
autoimculparme	  
para	   que	   me	  
dejaran	   de	  
torturar.	  
	  

Viernes	  6	  de	   febrero,	   el	   tercer	  día	   igual	   vendaron	  mis	  ojos,	  me	  ponen	   tehuacán	   con	  
chile	  y	  me	  ponen	  en	  la	  nariz,	  es	  insoportable	  y	  junto	  a	  los	  golpes,	  ya	  por	  más	  o	  menos	  a	  
las	  12:00	  pm	  me	  ponen	  corrientes	  eléctricas.	  

-‐ Sabes	  lo	  que	  tengo	  en	  la	  mano,	  es	  para	  que	  te	  refresques.	  Ya	  has	  sufrido	  mucho,	  
te	  va	  a	  gustar.	  Toma!	  Fusssss!	  

-‐ ¿Te	  gustó	  pinche	  indio?	  
-‐ No	  sé	  nada,	  basta	  por	  favor,	  no	  tengo	  nada	  que	  decir.	  

	  
Me	   llevaron	   un	   rato	   a	   mi	   celda	   y	   a	   las	   12:00	   más	   o	   menos	   me	   ponen	   corrientes	  
eléctricas	  
	  

-‐ Con	  esto	  vas	  a	  hablar.	  A	  ver	  tu	  trae	  una	  cubeta	  de	  agua	  y	  tírale	  en	  los	  pies.	  
-‐ Si	  señor	  
-‐ Aaaay,	  ya	  no!	  Ya	  no	  por	  favor!	  Voy	  a	  hacer	  lo	  que	  digan.	  
-‐ Ya	  recordaste,	  ya	  se	   te	   refrescó	   la	  memoria,	  verdad.	  Ves	  como	  era	  de	   fácil,	   te	  

hubieras	  evitado	  estos	  problemas,	  ja	  ja	  ja.	  
	  
Ya	  no	  aguantaba	  más	  la	  tortura,	  sólo	  declarándome	  culplable	  me	  dejaron	  de	  torturar.	  	  
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Me	  llevaron	  ante	  la	  oficina	  para	  declarar	  como	  a	  las	  12:30	  o	  13:oo	  horas.	  
	  

-‐ Lic.	  Fiscalia:	  El	  señor	  ya	  recordó,	  ahora	  ya	  quiere	  hablar	  
-‐ Muy	  bien	  agente,	  dice	  el	  Lic.	  
-‐ Lic:	  A	  ver	  Adrián,	  entonces	  ¿cómo	  fue	  el	  secuestro,	  nárrame	  todo	  lo	  que	  hicieron	  junto	  
a	  su	  banda	  delictiva?	  

-‐ No	  lo	  sé	  Lic.	  
-‐ ¿Cómo	  que	  no	  lo	  sabes?	  A	  ver,	  verdad	  que	  lo	  llevaron	  al	  cerrillo	  al	  señor	  secuestrado.	  
-‐ Si	  señor	  
-‐ Y	  después	  lo	  llevaron	  a	  una	  cueva.	  
-‐ Si	  señor	  
-‐ Muy	  bien	  Adrían,	  ¿qué	  papel	  desempeñabas?	  
-‐ Cuidaba	  al	  señor	  secuestrado	  
-‐ Aaah	  bien	  
-‐ ¿Y	  cuánto	  te	  pagaban?	  
-‐ Tres	  mil	  pesos	  señor	  
	  

Sólo	  de	  esta	  manera,	  aceptar	  bajo	  tortura	  me	  dejaron	  de	  torturar.	  Ya	  han	  pasado	  15	  
años.	  Fui	  torturado	  bajo	  extremo	  en	  el	  Ministerio	  Publico,	  me	  prefabricaron	  los	  delitos	  
en	  el	  Ministerio	  Público.	  
	  
A	  causa	  de	   la	   tortura	  me	  han	  robado	  15	  años	  de	  mi	  vida	  encerrado,	  me	  robaron	  mi	  
tiempo,	  mi	  familia,	  me	  han	  separado	  de	  los	  lazos	  que	  nos	  unían.	  
	  
Hay	   varios	   presos	   que	   llevan	   varios	   años	   privados	   de	   su	   libertad,	   pero	   no	   hay	  
señalamiento	  en	  su	  contra.	  La	  prueba	  que	  tiene	  el	  Ministerio	  Público	  es	  que	  confesó	  su	  
delito,	   pues	   claro	   quién	   va	   a	   aguantar	   la	   tortura	   que	   ponen	   los	   agentes	   judiciales.	  
Entonces	  el	  Ministerio	  Público	  se	  basa	  en	  eso	  y	  el	  Juez,	  tal	  como	  me	  pasó	  a	  mí.	  
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LA VOZ VERDADERA DEL AMATE 
 
Los compañeros presos en lucha que conforman La Voz Verdadera del Amate iniciaron su 
acercamiento al interior de prisión en 2015. Los compañeros empezaron un camino que se 
consolidó en 2017 con el nacimiento de su organización con la que emprendieron una lucha 
por su libertad y por la libertad. 
 
Desde entonces La Voz Verdadera del Amate ha mantenido un camino de lucha y denuncia 
de los atropellos que se viven tras los muros. 
 
Alzan la voz por la mala alimentación que reciben, la falta de tratamiento para los 
enfermos, los tratos vejatorios que sufren las visitas y un sinfín de situaciones que muestran 
el negocio que se mueve intramuros. Actualmente se encuentran en el CERSS # 5 de San 
Cristóbal de las Casas 

 
Germán y Abraham López Montejo 

 
 
Indigenas Tzotziles – Pueblo Nuevo 
 
El 17 de enero de 2011 son arrestados y trasladados al Amate, acusados de homicidio 
calificado y sentenciados a 25 años. 
 
Los compañeros relatan que "Ahí me torturaron, me dieron bolsas y corriente y me 
golpearon, y bien vendado a la fuerza, querían que yo aceptara el delito que me están 
acusando, le dije que no y me amenazo que si no lo aceptaba me van a matar como un perro 
con mi familia" 
 
German y Abraham son otro claro ejemplo del racismo del sistema penitenciario. Desde 
que los compañeros se organizaron, han aprendido a hablar y escribir castilla y no han 
parado de escribir cartas y denuncias. 
 
En marzo de 2019 German y Abraham inician una huelga de hambre indefinida. 
 
 
 

"No voy a descasar hasta que yo salgo, lucharé por siempre, quiero que lo 
revisen como jurídicamente o políticamente, ya estamos cansados de tanto 
homicidio como gente indígena por no saber hablar español, ya no queremos 
seguir con los malos gobiernos" 
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El	   día	   lunes	   17	   de	   enero	   del	   año	   2011	   cuando	   estábamos	   sentados	   en	   el	   parque	  
central	   del	   municipio	   de	   Pueblo	   Nuevo	   junto	   con	   mi	   hermano	   Abraham,	  
aproximadamenete	   llevámamos	   como	   20	   minutos	   sentandos	   en	   el	   parque,	   mi	  

hermano	   estaba	   parado	   y	  
yo	  sentado;	  cuando	  vimos	  
las	   autoridades	   van	  
llegando	   uno	   por	   uno	  
cuando	  me	   di	   cuenta	   que	  
van	   sobre	   nosotros.	   Me	  
encañoraron	  y	  también	  mi	  
hermano,	  y	  me	  dijo	  él	  que	  
yo	   ¡párate,	   vámonos!	   Y	   le	  
dije	  ¿por	  qué?	  Y	  me	  dijo	  es	  
una	   orden	   y	  me	   pusieron	  
la	   esposa	   y	   también	   mi	  
hermano.	   Esos	   policias	   la	  
ropa,	  pantalón	  color	  negro	  
y	  chaleco	  de	  color	  negro	  y	  
sus	   camisas	   de	   color	   café	  

oscuro,	   ahí	   es	   donde	  me	   detuvieron	   el	   día	  más	   triste	   de	  mi	   vida.	   Donde	   lo	   dejé	  mi	  
familia	  más	  sagrada	  para	  mí,	  donde	  destruyeron	  mi	  vida	  el	  día	  17	  de	  enero,	  de	  hablar	  
mi	  papá	  ya	  nunca	  le	  hablé	  mi	  pobre	  papá	  y	  dejé	  mi	  madre	  y	  mi	  esposa,	  llevábamos	  4	  
años	  juntados	  y	  mi	  hija	  tenía	  un	  año	  y	  diez	  meses,	  y	  yo	  tenía	  22	  años,	  es	  el	  día	  de	  mi	  
detención	  en	  el	  parque. 
	  
En	  el	  parte	  2	  donde	  me	   tenían	  dos	  horas	  que	  me	  dijeron	  que	   iba	  yo	  a	  pasar	  ante	  el	  
Ministero	  Público	  en	  ese	  Municipio,	  allí	  es	  donde	  me	  lo	  dijeron	  que	  no	  sabían	  porque	  
nos	   tenían	   ahí,	   me	  
preguntaron	   que	   hice	  
y	   le	   dije	   que	   yo	   no	   sé	  
nada,	   simplemente	  
que	   yo	   ando	   de	  
compra.	   Salí	   a	  
comprar	   lo	   que	   hace	  
falta	   en	   mi	   casa.	   Sólo	  
eso	  me	   preguntaron	   y	  
me	   sacaron	   de	   ese	  
lugar	   en	   la	  
Comandancia	  
Muncipal	  uno	  por	  uno.	  
Me	   sacaron	   pri	   mero,	  
subí	   en	   la	   camioneta	  
blanca	   acompañado	  
con	   tres	   policias	   	   y	   luego	   salió	  mi	   hermano	  Abraham,	   ya	   en	   el	   camino	  me	   dijo	   que	  
cuanto	   tengo	   para	   que	   me	   soltaran	   y	   le	   dije	   que	   no	   porque	   no	   sé	   por	   qué	   me	  
detuvieron	  porque	  estoy	  limpio	  y	  no	  he	  hecho	  nada	  con	  la	  gente	  y	  con	  las	  autoridades.	  
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Y	  pasó	  cuando	  llegamos	  a	  Bochi	  para	  a	  través	  y	  tarde	  unos	  cuantos	  minutos	  y	  cuando	  
llegó	   un	   carro	   el	   comandante,	   le	   pregunto	   que	   tanto	   me	   van	   a	   pedir	   y	   dijeron	   los	  
agentes	  judiciales	  que	  no,	  no	  sé	  puede,	  en	  la	  Procu	  se	  arregla	  y	  pasó	  y	  llegamos.	  
	  

Y	   luego	   me	   llevaron	   en	  
ese	   lugar,	   pero	   ya	   son	  
otros	   agentes	   judiciales.	  
Son	   ellos	   que	   me	  
torturaron	   en	   ese	   lugar,	  
que	  me	  desnudaron,	  me	  
quitaron	  mi	   ropa.	   Antes	  
de	   bajarme	   del	   carro	   lo	  
vi	  que	  son	  ellos,	  y	  como	  
hablan,	   la	   forma	   de	  
hablar	   son	   ellos	  que	  me	  
lo	   preguntó	   si	   lo	   sabía	  
yo	  por	  qué	  estoy	  en	  ese	  
lugar	   y	   si	   conoces	   a	   tal	  

persona	  que	  se	  llama	  Agustín,	  pero	  no	  me	  dijo	  su	  apellido,	  como	  no	  tenía	  un	  traductor	  
no	   entendía	   bien,	   no	   podría	   yo	   captar.	   Casi	   nada	   le	   contesté	   sus	   palabras	   a	   esos	  
judiciales,	  por	  eso	  me	  dijo	  si	  no	  sabes	  ahorita	  lo	  vas	  a	  saber,	  me	  dijo	  uno	  en	  ese	  lugar.	  
Al	  poco	  tiempo	  escuché	  que	  mandó	  a	  traer	  una	  silla.	  
	  
En	   ese	   lugar	   donde	   fui	   víctima	   de	   tortura,	   me	   echaron	   bolsa	   y	   agua	   de	   tehuacán,	  
mientras	   los	   otros	   echándome	   agua,	   y	   otros	   estaban	   golpeándome	   parte	   de	   mi	  
estómago,	   tardó	   como	   4	  mintos,	   sacaro	   n	   la	   bolsa	   y	  me	   preguntó	   si	   yo	   fui	   quien	   lo	  
mató	  a	  esa	  persona,	  que	  lo	  aceptara	  y	  otra	  vez	  me	  metieron	  la	  bolsa	  y	  el	  agua,	  tardé	  
como	  3	  minutos,	  donde	   le	  hice	   la	   fuerta	  hasta	  donde	  diosito	  me	  dio	   la	   fuerza	  en	  ese	  
momento	   que	   lo	   despegué	   la	   faja	   que	  me	   tenían	   vendado	   y	   cuando	   se	   despejó	   y	   la	  
rompí	  la	  bolsa	  y	  le	  quité	  la	  banda	  de	  mis	  ojos	  y	  lo	  vi	  que	  son	  ellos	  que	  me	  recibieron	  en	  
la	   Procu	   y	   que	   color	   de	   la	  
ropa	   son	   ellos	  
mismos.Pantalón	   negro,	   y	  
chaleco	  negro	  y	  camisa	  azul	  
marino	  oscura	  y	  armados;	  y	  
andan	   en	   casco	   	   y	  
empezaron	   a	   golpearme	  
más	   y	   me	   quitaron	   otro	  
momento	   y	   las	   preguntas	  
que	   hacen	   querían	   que	  
entregara	   a	   mi	   hermano	  
menor.	   Y	   me	   dijo	   ¿dónde	  
está	   tu	   hermano	   Abel	   y	   tu	  
mujer?	   Lo	   vamos	   a	   traer	  
todos	  a	  tu	  pinche	  familia	  y	  a	  
ti	   te	  vamos	  a	  matar	  como	  a	  
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un	  perro.	  Y	  me	  dio	  una	  hoja	  de	   lista,	  me	   lo	  abrí	   tantito	  mi	  ojo,	   la	   lista	   llevaba	  varios	  
nombres	  de	  diferentes	  apellidos	  y	  algunos	  no	  son	  en	  mi	  comunidad	  en	  otra	  parte.	  Pero	  
como	  no	  le	  contesté	  y	  otra	  vez	  el	  bolsa	  de	  agua	  de	  tehuacán,	  tardó	  como	  tres	  minutos	  
y	  como	  estaban	  golpeándome	  y	  me	  desmayé	  no	  sé	  cuantos	  minutos.	  Cuando	  reaccioné	  	  
ya	  me	  tenían	  acostado	  en	  una	  colchoneta	  mojado	  y	  me	  patearon	  varias	  veces.	  	  
	  
Esta	   tortura,	   esos	  
mismos	   policias	   le	  
llaman	   “Chocorrol”,	  
son	   ellos	   mismos	  
otra	   vez	   que	   me	  
seguían	   torturando,	  
las	   voces	   y	   la	   forma	  
de	  hablar	  y	  ellos	  que	  
me	   dijeron	   que	   ya	  
dijera	  ya	  si	  lo	  acepto	  
me	   van	   a	   dejar	   de	  
torturar.	   Donde	  
escuché	   que	   sacó	   su	  
arma,	   le	   cortó	   el	  
cartucho:	  “habla	  hijo	  
de	  tu	  puta	  madre,	  traga	  esa	  agua	  me	  vale	  madre	  matarte,	  no	  vales	  nada”	  Los	  demás	  se	  
reían	  risotadas	  cuando	  me	  estaba	  diciendo	  esas	  palabras-‐	  Y	  me	  decían,	  habla	  pinche	  
chamaco	   y	   me	   seguían	   exigiendo	   que	   yo	   entregara	   a	   mi	   hermano	   Abel,	   o	   que	   yo	  
entregara	  otra	  persona.	  Le	  dije	  que	  no	  puedo,	  me	  patearon,	  en	  ese	  lugar	  me	  desmayé	  
varias	  veces	  y	  me	  seguían	  amenazando	  de	  	  y	  mi	  familia	  y	  cuando	  me	  levantaban	  otra	  
vez	  me	  quité	   la	  venda	  y	   son	  ellos	  mismos	  que	  me	  seguían	   torturando,	  y	   cuando	  me	  
quité	  la	  venda	  empezaron	  a	  discutir	  entre	  ellos	  y	  me	  dejaron	  unos	  cuantos	  minutos.	  
	  

En	   ese	   tiempo	  me	   tenían	   sentado	   un	   rato,	   donde	  me	   golpearon	   y	  me	  metieron	   una	  
aguja	   en	   mi	   vista,	  
donde	   me	   dieron	  
más	   amenazas	   de	  
mi	   familia	   y	   que	  
firmara	   un	   papel	  
para	   que	   me	  
dieran	  mi	   libertad	  
como	  no	  quise	  me	  

seguían	  
golpeando,	   donde	  
los	   vi	   cuantos	   son	  
y	   ahí	   tenían	   la	  
hoja	   de	   papel,	   me	  

dijo	  vas	  a	  hablar	  y	  yo	  le	  dije	  que	  no.	  Ahí	  donde	  me	  metió	  la	  aguja	  y	  no	  le	  dije	  nada.	  Me	  
dejaron	  de	  torturar	  un	  rato.	  
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Y	  me	  llevaron	  a	  ese	  lugar,	  en	  ese	  lugar	  que	  me	  dijeron	  si	  ya	  voy	  a	  hablar	  a	  la	  buena	  o	  si	  
ya	  firmo	  voluntariamente	  sino	  me	  van	  a	  seguir	  torturando,	  me	  dijo	  firma	  para	  que	  te	  
demos	  tu	  libertad,	  ya	  no	  queremos	  torturarte.	  Y	  el	  otro	  que	  está	  en	  la	  computadora	  y	  
dijo:	  Habla,	  acéptalo,	  te	  vamos	  a	  dar	  tu	  libertad	  o	  quieres	  pasar	  en	  en	  la	  cárcel	  toda	  tu	  
maldita	   vida,	   y	   le	   dije	   que	   no,	   que	   no	   iba	   a	   firmar	   nada.	   Como	  me	   encontraron	  mi	  
credencial	  de	  elector	  ahí	  es	  donde	  lo	  guiaron	  mi	  firma,	  mi	  credencial	  ahí	   la	  tenían.	  Y	  
me	  dijeron	  ya	  valiste	  madre,	  ya	  firmaste	  vas	  a	  pasar	  un	  buen	  rato	  en	  la	  cárcel.	  En	  ese	  
lugar	   me	   golpearon	   todavía	   porque	   querían	   firmar	   que	   era	   una	   hoja	   blanca	   y	   me	  
dejaron.	  Al	  poco	  me	  quitaron	  la	  venda	  pero	  de	  todos	  modos	  se	  ve	  un	  poco	  cuantos	  son	  
y	  la	  hoja	  blanca	  que	  me	  hicieron	  firmar.	  
	  

	  
En	  ese	  tiempo	  que	  querían	  que	  dijera	  a	  la	  buena,	  que	  firmara	  a	  través	  de	  ese	  papel	  y	  
que	  si	  le	  dije	  todo	  lo	  que	  me	  preguntaron	  ,	  donde	  me	  dijo	  que	  lo	  acepte	  y	  lo	  firmé	  en	  
un	  papel.	   Fue	   aquel	   que	  me	  dijo	  que	   aceptara	   a	   la	   buena,	   son	   ellos	  mismos	  que	  me	  
hicieron	   firmar	   a	   la	   fuerza.	   Le	   dije	   que	   no	   sé	   nada	   y	   que	   no	   conozco	   a	   nadie,	  
simplemente	   trabajo	   solo	   y	   trabajo	   en	   el	   campo,	   trabajo	   para	   sobrevivir	   con	   mi	  
familia.	  Hablaba	  muy	  poco	  en	  ese	  tiempo,	  aparte	  de	  la	  tortura	  me	  dolía	  todo	  el	  cuerpo	  
y	   la	  garganta,	  me	  sentía	   la	  muerte.	  Así	  pasó	  y	   luego	  me	   llevaron	  en	  una	  celda	  como	  
reja.En	  esa	  reja	  donde	  me	  llevaron	  a	  tirar	  como	  a	  un	  perro	  y	  todo	  golpeado	  donde	  no	  

podía	   caminar	   bien,	   y	  
también	  mi	   hermano	   en	   ese	  
lugar	   donde	   lo	   vi	   que	   mi	  
hermano	   fue	   torturado	  
también.	   Y	   esa	   señora	   que	  
fue	  torturada	  me	  dio	  lástima	  
a	   la	   señora	   como	   lloraba	  
jurando	   porque	   no	   hizo	  
nada,	  no	  le	  encontraron	  nada	  
y	   los	   agentes	   judiciales	   se	  
burlaban	   de	   nosotros	   y	   la	  
señora.	   Allí	   pasé	   sentado	  
toda	   la	   noche	   y	   pasé	   esa	  

noche	  y	  otro	  día.	  Lo	  ví	  que	  pasó	  2	  noches	  y	  dos	  días	  y	  pasó	  en	  ese	  tiempo	  allí	  estuve	  2	  
días	  sin	  médico,	  sin	  comunicar	  mi	  familia,	  ni	  abogado,	  simplemente	  nada,	  así	  pasé.	  
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Uno	  es	  donde	  me	  bajron	  
en	   la	   camioneta,	  
tardamos	   como	   veinte	  
minutos	   ahí	   sentados	  
con	  mi	  hermano,	  cuando	  
me	  separaron	  ya	  no	  lo	  vi	  
mi	   hermano	   que	   le	  
hicieron.	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
Dos	  es	  donde	  me	  preguntaron	  si	  voy	  
a	  decir	   si	   lo	  hice	   ese	  delito	   y	   le	  dije	  
que	   no	   sé	   nada,	   entonces	   si	   vas	   a	  
decir,	   ahora	   te	   van	   a	   pasar	   a	   una	  
oficina,	   ahí	   lo	   vas	   a	   decir,	   así	   me	  
dijeron	   y	   a	   esa	   hora	  me	   sacaron	   de	  
ahí	  y	  me	  llevaron	  a	  otro	  lado.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Tres	   es	   donde	   me	   dieron	   puros	   golpes,	   cuando	   me	   están	   golpeando,	   me	   están	  
preguntando	   si	   yo	   lo	   hice	   ese	   delito,	   y	   sólo	   dije	   que	   no	   se	   nada	   y	   me	   siguieron	  
golpeando	  con	  sus	  manos	  y	  me	  dieron	  patadas	  y	  tard	  ó	  varias	  horas.	  
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Cuatro	   es	   donde	   me	  
desnudaron,	   lo	  
sacaron	  mis	  ropas	  y	  lo	  
amarraron	   mis	   pies	   y	  
mis	  manos,	   lo	   taparon	  
mis	  ojos	  y	  me	  echaron	  
agua	   en	  mi	   nariz	   y	   en	  
mi	   boca.	   Cuando	   me	  
dejan	   de	   torturar	   esa	  
hora	   me	   amenazaron	  
que	  la	  van	  a	  matar	  mis	  
familias	  si	  no	  lo	  digo	  si	  
lo	  hice	  ese	  delito	  y	  me	  
dijeron	   aunque	   no	   lo	  

vaya	  a	  decir	  nada,	  pero	  me	  dijeron	  que	  de	  todas	  maneras	  voy	  a	  estar	  en	  la	  cárcel.	  
	  
Cinco	   es	   cuando	   me	   sientan	   cuando	   me	   miran	   que	   estoy	   muriendo,	   me	   hicieron	  
levantar	   solito,	   pero	   no	   puede	   levantar	   solito	   a	   esa	   hora	   me	   dieron	   patadas,	   me	  
levantaron	  con	  golpes,	  cuando	  lo	  miran	  que	  ya	  estoy	  bien	  me	  empiezan	  a	  golpear	  otra	  
vez,	  cuando	  me	  dejaron	  ya	  era	  noche.	  
	  
	  
	  
Seis	  es	  donde	  me	   llevaron	  a	  una	  
celda,	  pero	  me	  dejó	  separado	  de	  
mi	   hermano	   y	   tardé	   como	   dos	  
horas,	   pero	   ya	   estaba	   yo	   con	  
dolor	   de	   varias	   partes	   de	   mi	  
cuerpo.	   Mi	   hermano	   ya	   está	  
gopeado,	   él	   es	   el	   que	   está	  
acostado.	  
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Siete	   es	   donde	  me	   falsificaron	  mi	   declaración,	  me	   hicieron	   firmar	   a	   la	   fuerza,	   como	  
encontraron	   mi	   Credencial	   de	   Elector	   con	   eso	   lo	   copiaron	   mi	   firma.	   Agarraron	   mi	  
mano	  entre	  varios	  y	  lo	  tienen	  tapados	  mis	  ojos,	  no	  lo	  ví	  si	  tiene	  letra	  esa	  hoja.	  Cuando	  
me	   soltaron	  me	  dijeron	   que	   con	   ese	   papel	  me	   van	   a	   soltar,	   lo	   estuve	   esperando	  mi	  
libertad	  y	  nunca	  llegó	  mi	  libertad.	  
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VINIKETIK EN RESISTENCIA 
 
Los compañeros Marcelino Ruiz Gomez y Baldemar Gomez Hernandez, fundaron 
Viniketik en Resistencia en marzo de 2019, pocos días antes de iniciar una huelga de 
hambre indefinida coordinada desde tres penales de Chiapas con otros presos en lucha.  
 
A pocos dias de iniciar la huelga dos compañeros se unen a su organizacion: Hipolito 
Jimenez Cruz y Juan Perez Alvarez.  
 
Desde el inicio de la huelga los compañeros no han dejado de alzar su voz y denunciar 
todos los atropellos sufridos, las graves condiciones carcelarias respecto a la alimentacion y 
la salud, exigiendo su libertad inmediata e incondicional.  
	  
	  

Marcelino Ruíz Gómez 
 
Indígena	  Tzotzil	  –	  San	  Juan	  Chamula	  
	  
Fue	  detenido	  el	  2	  de	  febrero	  del	  año	  2002	  en	  la	  colonia	  La	  Hormiga	  (SCLC).	  Según	  nos	  
explica	   el	   compañero	   “Me	   cerro	   una	   camioneta	   hisieron	   que	   me	   parara,	   y	   me	  
levantaron	  para	  así	  llevarme,	  en	  una	  casa	  que	  yo	  desconozco,	  me	  vendaron	  los	  ojos	  y	  
ahí	  me	   golpearon	   sin	   saber	   yo	   el	  motivo”.	   Fue	   acusado	   de	   homicidio,	   trasladado	   al	  
CERSS	  #5	  y	  sentenciado	  a	  25	  años	  de	  prisión	  por	  un	  delito	  que	  no	  cometió.	  
	  	  
En	  diciembre	  de	  2004	  Marcelino	  logro	  fugarse	  del	  infierno,	  junto	  a	  otros	  presxs	  corrio	  
hacia	  el	  monte	  y	  logró	  huir	  de	  la	  policía.	  	  
	  
Tras	  casi	  4	  años	  libre	  fue	  capturado	  de	  nuevo.	  Con	  lujo	  de	  violencia	  lo	  sacaron	  de	  su	  
casa	   20	   encapuchados	   y	   lo	   trasladaron	   de	   nuevo	   al	   CERSS	   #5.	   Esta	   vez	   además	   de	  
imputarle	  el	  primer	  	  homicidio,	  le	  	  sentencian	  a	  8	  años	  más	  	  por	  evasión	  de	  presxs,	  y	  lo	  
acusan	  de	  la	  muerte	  de	  un	  interno	   	  que	  los	  custodios	   	  asesinaron	  vilmente	  el	  mismo	  
dia	  de	  la	  fuga	  en	  2004.	  Desde	  entonces	  Marcelino	  a	  sufrido	  multiples	  traslados.	  
	  
En	  marzo	  de	  2019,	  Marcelino	  funda	  junto	  a	  	  su	  compañero	  Baldemar	  La	  organización	  
Viniketik	  en	  	  Resistencia.	  Junto	  a	  otras	  organizaciones	  de	  presxs	  en	  lucha	  en	  Chiapas	  
inician	  una	  huelga	  de	  hambre	  indefinida.	  
	  
“No	  hay	  historial	  del	  como	  el	  mal	  gobierno	  y	  su	  sistema	  y	  sus	  trabajadores	  corruptos,	  
hacen	   las	   injusticias,	   y	   como	   no	   tengo	   para	   darles	   por	   eso	   aquí	   sigo	   y	   me	   tienen	  
secuestrado	  el	  Estado”	  	  
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Mi	  nombre	  es	  marcelino	  Ruiz	  Gomez	  cuando	  estaba	  libre	  siempre	  me	  habia	  dedicado	  
al	  comercio	  de	  frutas	  	  y	  legumbre	  es	  trabajo	  familiar,	  a	  mi	  me	  detienen	  en	  colonia	  la	  
ormiga	  cuando	  andaba	  con	  mi	  vicileta	  como	  de	  costumbre	  paso	  en	  esa	  calle	  que	  es	  la	  
calle	  principal,	  me	  hicieron	  la	  parada	  un	  caminoneta	  blaca	  con	  6	  subjetos	  incluyendo	  
el	   chofer	   iban	   de	   negro	   y	   encapuchados	   cuando	   brincaron	   de	   la	   camioneta	   solo	  me	  
dijeron	   sube	  pero	  ya	  me	   tenian	  a	   amaniado	  Me	  pusieron	   las	   esposas	  y	  me	   tubieron	  
boca	  abajo	  de	  ahi	  en	  ese	  mismo	  instante	  	  me	  bendaron	  los	  ojos	  para	  no	  ver	  donde	  me	  
llebaban,	  solo	  se	  que	  arranco	  el	  carro	  y	  estubimos	  como	  de	  10	  a	  15	  minutos	  cuando	  
me	   bajaron,	   abrieron	   una	   puerta	   (	   lo	   digo	   porque	   lo	   escucho	   )	   en	   ese	   instante	  me	  
pegaron	   en	   la	   boca	   del	   estomago	   y	  me	   tenian	   sostenido	   con	   dos	   personas	  mas	  me	  
estubieron	  golpiando	  en	  el	  abdomen	  y	  me	  dieron	  o	  golpiaron	  con	   las	  dos	  palmas	  en	  
las	  orejas	  Y	  me	  empezaron	  a	  hacer	  preguntas	  si	  conocia	  a	  un	  tal	  chapo	  o	  chapolin	  y	  
que	  si	  sabia	  si	  el	  abia	  matado	  o	  sabia	  algo,	  yo	  les	  contesto	  que	  no	  conozco	  tal	  persona	  
y	  no	  sabia	  de	  que	  me	  hablaban,	  ahorita	  va	  a	  cantar	  me	  dijeron	  de	  ahi	  me	  desnudaron	  y	  
ahi	  me	  dejaron	  tirado,	  llegaban	  de	  3	  a	  4	  veces	  por	  dia	  a	  dia	  el	  primer	  dia	  fue	  golpes	  al	  
segundo	  dia	  me	  pusieron	  la	  bolsa	  en	  la	  cabeza	  y	  me	  hecharon	  tehuacan	  en	  la	  nariz,	  y	  
me	  hacian	  la	  misma	  pregunta,	  si	  conocia	  a	  fulano	  de	  tal,	  pero	  como	  no	  sabia	  quien	  era	  
les	  decia	  que	  no	  al	  tercer	  dia	  me	  amarraron	  silla	  Me	  amararon	  los	  pies	  junto	  con	  las	  
patas	   de	   la	   silla	   y	  mis	  manos	   tambien	  me	   amarraron	   junto	   con	  mis	   pies,	   entre	   tres	  
persona	  me	  doblaron	   	   lo	  más	  que	  pudieron	   luego	  una	   cuarta	  persona	  me	  empezo	  a	  
lastimar	  mis	  espalda	  moliendome	  con	  alguna	  cosa	  dura	   las	  bolitas	  de	   la	   columna	  es	  
ultimo	   dia	   me	   lo	   isieron	   durante	   tres	   ocaciones	   a	   la	   tercera	   me	   desafaron,,	   me	  
quitaron	   las	   bendas	   y	  me	   llebaron	   unos	   papeles	   para	   que	   los	   firmara	   no	   tube	  mas	  
opcion	  que	  hacerlo	  desde	  ahi	  me	  dejaron	  de	  golpear,	  despues	  de	  un	  rato	  me	  llebaron	  a	  
la	  procuradoria	  me	  metieron	  a	  una	  celda	  donde	  encontre	  a	  dos	  personas	  mas	  que	  yo	  
dosconocia	   despues	   de	   una	   hora	   nos	   trasladan	   a	   cerss	  No5	   de	   San	   Cristobal	   donde	  
llebamos	   el	   proceso	   y	   fuimos	   centenciados	   a	   25	   años	   de	   pricion,	   despues	   de	   ese	  
lebanton	   y	   Esa	   tortura	   mi	   vida	   nunca	   volvio	   a	   ser	   igual	   me	   ha	   dejado	   traumas	  
psicologuicos	  simpre	  vivo	  con	  miedo	  acia	   los	  uniformados	  y	  no	  solo	  eso	  si	  no	  que	  el	  
encierro	  paso	  a	  traer	  a	  mis	  familias	  a	  mis	  hijos	  no	  destruyeron	  Solamente	  mi	  vida	  si	  
no	  la	  vida	  de	  las	  que	  rodean	  Desde	  que	  secuestro	  el	  estado,	  deje	   	  desampurados	  mis	  
hijos,	  que	  desde	  pequeños	  tubieron	  que	  sobrevivir	  solos	  con	  su	  madre	  no	  se	  si	  comian	  
a	  dias	  no,	  despues	  del	  traslado	  al	  amate	  tubo	  que	  alejarce	  mi	  mujer	  y	  mis	  hijos	  ya	  no	  
pudieron	  ir	  a	  vicitarme	  mas	  si	  apenas	  podian	  sobrevivir	  con	  lo	  poco	  que	  tenia	  llegar	  
asta	  en	  el	  amate	  ya	  no	   les	   fue	  posible	  y	  ellos	  crecieron	  sin	  saber	  que	  es	  un	  padre,	   la	  
carcel	   no	   solo	   destruye	   la	   vida	   de	   los	   presos	   sino	   a	   la	   familia	   entera	   a	   los	   mas	  
vulnerables	  que	  son	  los	  hijos	  
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Baldemar Gómez Hernández 
 

 
Viniketik	  en	  Resistencia	  
Originario	  de	  Maravilla	  Tenejapa	  
	  
Fue	  detenido	  el	  15	  de	  abril	  de	  2015,	  en	  el	  ejido	  la	  democracia	  Municipio	  de	  Maravillas	  
Tenejapa.	   Acusado	   del	   homicidio	   de	   la	   señora	   Lidia	   Gomez	   Vasquez,	   su	   exmujer	   y	  
madre	   de	   sus	   6	   hijxs.	   Después	   de	   su	   arresto,	   detuvieron	   también	   a	   otro	   hombre,	  
Natanael	  Silba	  Gomez,	  acusado	  del	  mismo	  delito.	  Al	  poco	  tiempo	  fueron	  liberados	  por	  
falta	   de	   pruebas.	   Regresando	   a	   su	   comunidad	   fueron	   nuevamente	   detenidos,	  
torturados	   y	   se	   presentaron	   en	   el	  ministerio	   público	   unos	   testigos	   falsos	   (pagados)	  
como	  prueba	  para	  esta	  vez	  si	  inculparlos	  y	  trasladarlos	  al	  CERSS	  #10	  en	  Comitán.	  
	  
Ya	   estando	   recluido	   exigió	   los	   careos	   con	   los	   dos	   supuestos	   testigos,	   nada	  mas	   uno	  
acudió	   y	   los	   papas	   de	   la	   fallecida.	   “Estando	   una	   vez	   cara	   a	   cara	   dió	   fe	   y	   testificó	   el	  
joven	  Natanael	  Silba	  Gomez	  que	  el	  cometió	  el	  delito,	  lo	  habia	  echo	  por	  celos"	  porque	  él	  
era	  amante	  de	  la	  finada.	  
	  
Desde	   entonces	   Baldemar	   se	   encuentra	   en	   prisión.	   	   En	   marzo	   de	   2019	   funda	   con	  
Marcelino,	   la	   organización	   Viniketik	   en	   Resistencia	   y	   inician	   juntos	   una	   huelga	   de	  
hambre	  indefida.	  	  
	  
	  

“A	   mi	   me	   tienen	   recluido	   injustamente	   cuando	   el	   culpable	   esta	  
aceptando	  su	  delito,	  necesito	  mi	  libertad	  ya	  que	  mis	  hijos	  necesitan	  de	  
mi	  apoyo...	  yo	  no	  soy	  culpable	  de	  nada	  en	  el	  delito	  que	  me	  acusan”	  
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Hipó l ito Jiménez Cruz 

 
	  
Indigena	  Chol	  –	  Nueva	  Linda	  Vista	  (Maravilla	  Tenejapa)	  
	  
El	  14	  de	   junio	  de	  2008,	  unos	  agentes	  municipales	   llegaron	  a	  su	  casa,	  con	  engaños	   lo	  
convencieron	  para	  acompañarles.	  Su	  sorpresa	  fue	  que	  más	  tarde	  llego	  un	  agente	  de	  la	  
comunidad,	   lo	   esposaron	   y	   lo	   encerraron.	   Cuando	   preguntó	   cuál	   era	   el	   motivo	   le	  
respondieron	  que	  habia	  matado	  a	  un	  compañero	  de	  la	  comunidad.	  En	  el	  trascurso	  del	  
mismo	  dia,	  los	  judiciales	  llegaron	  a	  la	  comunidad	  para	  llevárselo,	  a	  mitad	  del	  camino	  
lo	  empezaron	  a	  torturar	  para	  que	  aceptara	  el	  delito.	  	  
	  
Desde	   entonces	   Hipolito	   ha	   estado	   encerrado	   en	   el	   CERSS	   #10	   de	   Comitan,	  
sentenciado	  a	  25	  años	  de	  prisión.	  Como	  muchos	  de	  sus	  compañeros	  presos,	  es	  un	  caso	  
olvidado	  y	  abandonado	  en	  el	  escritorio	  de	  algún	  abogado	  de	  oficio.	  “Sin	  saber	  porque	  
estoy	  aquí,	  privado	  de	  mi	  libertad”.	  
	  
En	  marzo	   de	   2019	   inicia	   su	   camino	   de	   organización	   	   integrándose	   en	   Viniketik	   en	  
Resistenia.	  	  
	  
“Por	  culpas	  de	  los	  malos	  autoridades	  y	  nos	  siguen	  pisoteando.	  Como	  ellos	  quieren	  por	  
el	  mal	  Gobierno.	  Por	  eso	  aquí	  estamos	  luchando”	  
	  
"Me	  metieron	  agujas	  de	  coser	  a	   la	   lengua	  para	  que	  yo	  dijera	  y	  aseptara	  el	  delito.	  25	  
años	  de	  prisión	  estoy.	  Sin	  saber	  porque	  estoy	  aquí,	  privado	  de	  mi	  libertad"	  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


